
大阪府立和泉総合高校 保健室 

秋風
あきかぜ

が気持
き も

ちの良
よ

い季節
き せ つ

となりました。今年
こ と し

も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、夏
なつ

の疲
つか

れがまだ残
のこ

っている人
ひと

も多
おお

いの 

ではないでしょうか。この時期
じ き

は、疲
つか

れや日中
にっちゅう

の寒暖差
か ん だ ん さ

で体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすく、ケガも増
ふ

えやすい時期
じ き

です。 

今週
こんしゅう

から後期
こ う き

授業
じゅぎょう

が始
はじ

まり、体育
たいいく

祭
さい

・文化
ぶ ん か

祭
さい

と行事
ぎょうじ

が続
つづ

きます。思
おも

いっきり楽
たの

しむためにも、体 調
たいちょう

不良
ふりょう

や 

ケガに注意
ちゅうい

し、後期
こ う き

も実
みの

りの多
おお

い時間
じ か ん

を過
す

ごしていきましょう。 

自分
じ ぶ ん

でできる応急
お う き ゅ う

手当
て あ て

を知
し

っておこう！ 

ケガをしたときに、その場
ば

の手当
て あ て

次第
し だ い

で、軽傷
けいしょう

ですむこともあ

ります。正
ただ

しい応 急
おうきゅう

手当
て あ て

を知
し

り、保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

する前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

で

できる応 急
おうきゅう

手当
て あ て

を 行
おこな

ってから、保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

しましょう。 

すり傷
きず

・切
き

り傷
きず

 
 

水道
すいどう

水
すい

で傷口
きずぐち

のよごれを洗
あら

い流
なが

す。出血
しゅっけつ

していたら、清潔
せいけつ

なハン

カチなどをあてて強
つよ

く押
お

さえ、

止血
し け つ

する。 

やけど 
 

すぐに水道
すいどう

水
すい

で冷
ひ

やす。 

水
みず

ぶくれはつぶさない。 

鼻血
は な ぢ

 
 

やや下
した

を向
む

いて、 

小鼻
こ ば な

の上
うえ

をぎゅっとつまむ。 

正
ただ

しく応 急
おうきゅう

手当
て あ て

を 行
おこな

い、症 状
しょうじょう

が続
つづ

く場合
ば あ い

は、 

医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

号 

打撲
だ ぼ く

・ねんざ・突
つ

き指
ゆび

 
 

痛
いた

みや腫
は

れを軽
かる

くするために、

RICE処置
し ょ ち

を 行
おこな

う。 


