
授業の様子（体育・小学部６年） 

からだ（体育）の授業で、大なわを使った授業をしています。それぞれの課題に合わせて、ゴム跨

ぎやなわ跨ぎ、なわくぐり、ゴム跳び、大なわ跳び（波跳びや回旋跳び）などを練習しています。み

んなで数えたり応援したりしながら、なんと１００回以上も跳べるお友だちも。元気いっぱい取り

組んでいます。 

 

 

  


