
ごはん 775 kcal

2 ぶた肉
に く

のしょうが焼
や

き たまねぎ,ピーマン,にんじん,しょうが

さけ,みりん,こいくちしょうゆ

37.0 ｇ

(月
げつ

) とりひじきそぼろ
みりん,こいくちしょうゆ,かつ
おだし,だしこんぶ, 24.4 ｇ

キャベツとじゃがいものおすまし キャベツ,しょうが

うすくちしょうゆ,しお,だしこん
ぶ,かつおだし, 2.4 ｇ

ごはん 722 kcal

3 あじの南蛮
な ん ば ん

漬
づ

け
たまねぎ,とうもろこし,ピーマン,パプリカ
(あかいろ)

さけ,す,みりん,こいくちしょう
ゆ,うすくちしょうゆ,レモンか
じゅう

31.0 ｇ

(火
か

) 具
ぐ

だくさんみそ汁
し る だいこん,にんじん,かぼちゃ,しめじ,あお

ねぎ

だしこんぶ,かつおだし,
19.4 ｇ

こんぶとほんのりお抹茶
ま っ ち ゃ

ふりかけ
こんぶとほんのりおまっちゃ
りかけ 2.7 ｇ

716 kcal

4 27.5 ｇ

(水
すい

) 吉野
よ し の

仕立
し た

て汁
じ る

だいこん,にんじん,みつば

さけ,みりん,うすくちしょうゆ,し
お,だしこんぶ,かつおだし

18.2 ｇ

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

習慣
し ゅ う か ん

ゼリー(りんごゼリー) 2.6 ｇ

ごはん 707 kcal

5 とり肉
に く

の梅
う め

みそ焼
や

き
さけ,みりん,ばいにく

30.4 ｇ

(木
もく

) 三色
さ ん し ょ く

きんぴら にんじん,ごぼう,パプリカ(きいろ)
こいくちしょうゆ,みりん,かつ
おだし,だしこんぶ, 21.1 ｇ

豆腐
と う ふ

とわかめのおすまし汁
じ る

みずな,えのきたけ,しょうが
うすくちしょうゆ,しお,だしこん
ぶ,かつおだし 2.7 ｇ

ミニコッペパン 761 kcal

6 ソースやきそば キャベツ,たまねぎ,にんじん,ピーマン

とんかつソース,ウスターソー
ス,こしょう,しょうゆ,さけ

33.4 ｇ

(金
きん

) 野菜
や さ い

ととり肉
に く

のスープ
チンゲンサイ、,たまねぎ,にんにく,しょう
が

しお,コンソメ,しょうゆ,とりがら
スープ 27.7 ｇ

みかん缶
か ん

みかん 3.1 ｇ

ごはん 788 kcal

9 豆腐
と う ふ

のハンバーグ 37.2 ｇ

(月
げつ

) うめわん だいこん,にんじん,えのきたけ,みずな

しお,うすくちしょうゆ,さけ,みり
ん,だしこんぶ,かつおだし,ば
いにく 27.6 ｇ

牛肉
ぎ ゅ う に く

のしぐれ煮
に

ごぼう,しょうが
こいくちしょうゆ,うすくちしょう
ゆ,さけ,みりん 2.6 ｇ

830 kcal

10 29.5 ｇ

(火
か

) 大根
だ い こ ん

サラダ だいこん,きゅうり,にんじん
こしょう,しお,うすくちしょうゆ,
す 26.1 ｇ

ミニすりおろしりんごゼリー 3.0 ｇ

709 kcal

11 32.3 ｇ

(水
すい

) なすのみそいため なす,ほししいたけ,たけのこ
さけ,みりん,うすくちしょうゆ,こ
いくちしょうゆ 22.0 ｇ

冬瓜
と う が ん

汁
じ る とうがん,にんじん,しめじ,あおねぎ,しょ

うが

うすくちしょうゆ,しお,だしこん
ぶ,かつおだし 2.7 ｇ

ごはん 766 kcal

12 鮭
さ け

のみりん焼
や

き
しおこうじ,みりん

34.7 ｇ

(木
もく

) こまつなとキャベツのごまあえ キャベツ,こまつな,にんじん

こいくちしょうゆ,うすくちしょう
ゆ,みりん,かつおだし,だしこ
んぶ,しお 21.5 ｇ

★どさんこ汁
じ る たまねぎ,だいこん,にんじん,もやし,とう

もろこし,あおねぎ

さけ,だしこんぶ,かつおだし,
2.6 ｇ

コッペパン 787 kcal

13 とり肉
に く

のハニーマスタード焼
や

き たまねぎ,ピーマン,にんにく
しろワイン,しお,うすくちしょう
ゆ,つぶマスタード 32.4 ｇ

(金
きん

) ミネストローネ
キャベツ,にんじん,たまねぎ,セロリ,にん
にく,トマトかん

トマトケチャップ,あかワイン,し
お,こしょう,うすくちしょうゆ,み
りん,とりがらスープ 32.3 ｇ

いちごジャム
いちごジャム

2.7 ｇ

ごもくちらし（きざみのり) こめ,さとう

えだまめごはん ちりめんじゃこ こめ,しろごま,ごまあぶら

ひよこ豆
ま め

のキーマカレー

○

ぶたにく,うすあげ,とうふ

とりにく,とうふ

だしこんぶ,さけ,うすくちしょう
ゆ

かたくりこ

★・・・バターの除去食
じ ょ き ょ し ょ く

があります。

コッペパン

ほししいたけ,たけのこ,ごぼう,にんじん,
さんどまめ

カットベーコン

むきえだまめ

だしこんぶ,さけ,うすくちしょう
ゆ,こいくちしょうゆ,しお,す,か
つおだし

ぎゅうひきにく,ぶたひきにく,ひよ
こまめ

こめ,こめあぶら
にんじん,たまねぎ,マッシュルームスラ
イス,ピーマン,とうもろこし,トマトホール
かんにんにく,しょうが,プルーンピューレ

コンソメ,カレールウ,かれーこ,
トマトケチャップ,とんかつソー
ス,ガラムマサラ,水

ぎゅうにく さとう,こめあぶら

とうふのハンバーグ

こめ

じゃがいも,さとう,オリーブあぶら

○

とりひきにく,こめみそ さとう,こめあぶら

○ ○

とりにく,うすあげ,とうふ

じゃがいも,★バター

ロースハム さとう,オリーブあぶら

さつまいも,かたくりこ

○

ゼリー（りんごゼリー)

すりおこしりんごミニゼリー

○

いとこんにゃく,ごまあぶら,さとう,
しろごま

かたくりこ

こめ

じゃがいも,オリーブあぶら

しろごま,こめあぶら

○ ○

あつあげ

さとう,しろごま

ちりめんじゃこ,ちくわ,うすあげ,こ
うやどうふ,きざみのり

こめ

じゃがいも

ぶたにく こめあぶら,さとう

とりにく,こめみそ

○ ○

しろごま

ぶたにく,こめみそ

○

ミニコッペパン

やきそばめん,こめあぶら

とうふ,わかめ

○ ○

まあじ

こめ

○

ぶたにく

○

さけ

とりにく はちみつ,オリーブあぶら

は
し

○ 〇

とりにく

○

とりひきにく,ひじき

〇

○

ししつ調味料
ちょうみりょう黄

き

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

赤
あか

血
ち

や肉
にく

になる

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える
食しお相当量

令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

学校給食献立表
が っ こ う き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う

大阪府立生野支援学校
お お さ か ふ り つ い く の し え ん が っ こ う

６月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

 「 よ く か ん で 食
た

 べ よ う 」

日
にち

献立名
こ ん だ て め い

ス
プ
ー

ン

牛
乳

エネルギー

たんぱくしつ

こめ

うすあげ,こめみそ

かたくりこ,なたねあぶら,さとう,こ
めあぶら

がつ

セルフ
まぜごはん

セルフ
まぜごはん



ごはん 774 kcal

16 関東
か ん と う

煮
だ き

だいこん,にんじん

さけ,こいくちしょうゆ,うすくち
しょうゆ,みりん,かつおだし,だ
しこんぶ, 33.7 ｇ

(月
げつ

) しめじのごま酢
ず

あえ しめじ,にんじん,ほうれんそう
うすくちしょうゆ,す,しお

21.3 ｇ

いくのしえん味付
あ じ つ

けのり 2.4 ｇ

ごはん 768 kcal

17 みそチゲ
はくさい,はくさいキムチ,だいこん,にん
じん,にら

とりがらスープ,みりん,さけ,
しょうゆ 29.5 ｇ

(火
か

) 涼拌三絲
り ゃ ん ば ん さ ん す う

きゅうり,にんじん、とうもろこし
す,しょうゆ,ねりからし

18.6 ｇ

いちごとみかんの２色
し ょ く

ゼリー 2.6 ｇ

ごはん 725 kcal

18 プルコギトッパプ たまねぎ,ピーマン,にんじん,にんにく
こいくちしょうゆ,うすくちしょう
ゆ,さけ,コチジャン 28.9 ｇ

(水
すい

) きゅうりのナムル きゅうり,にんにく
しお,ちゅうかだし,うすくちしょ
うゆ 23.9 ｇ

わかめスープ ほししいたけ,しろねぎ

しお,こしょう,うすくちしょうゆ,
とりがらスープ,ちゅうかだし,

2.6 ｇ

ごはん 836 kcal

19 とり肉
に く

の塩
し お

こうじ唐揚
か ら あ

げ にんにく,しょうが
しおこうじ

33.3 ｇ

(木
もく

) 炒
い た

めなます だいこん,にんじん
しお,す,うすくちしょうゆ

29.9 ｇ

なすのみそ汁
し る なす,たまねぎ,にんじん,こまつな,しょう

が

だしこんぶ,かつおだし,
2.4 ｇ

黒糖パン 749 kcal

20 鯖
さ ば

の米
こ め

パン粉焼
や

き にんにく

さけ,しお,こしょう,トマトケ
チャップ 34.9 ｇ

(金
きん

) キャベツとコーンのサラダ キャベツ,きゅうり,にんじん,とうもろこし
す,しお,うすくちしょうゆ

30.8 ｇ

かぼちゃのコンソメスープ かぼちゃ,たまねぎ,セロリ

しろワイン,とりがらスープ,コ
ンソメ,しお,うすくちしょうゆ,こ
しょう 2.9 ｇ

ジューシー
ほししいたけ,たけのこ,にんじん,あおね
ぎ,しょうが

さけ,みりん,しょうゆ,しお,とり
がらスープ,だしこんぶ

711 kcal

23 厚揚
あ つ あ

げチャンプルー たまねぎ,もやし,にんじん
とりがらスープ,しょうゆ,さけ

28.6 ｇ

(月
げつ

) 沖縄
お き な わ

もずくのすまし汁
じ る

だいこん,にんじん,あおねぎ
けずりぶし,だしこんぶ,しょう
ゆ,しお,みりん 19.7 ｇ

シークヮーサーゼリー 2.9 ｇ

ごはん 753 kcal

24 肉
に く

じゃが たまねぎ,にんじん,さんどまめ

さけ,みりん,こいくちしょうゆ,う
すくちしょうゆ,かつおだし,だ
しこんぶ, 29.8 ｇ

(火
か

) きゅうりの酢
す

の物
も の

きゅうり
しお,す,うすくちしょうゆ,こいく
ちしょうゆ 19.6 ｇ

いくのしえん味付
あ じ つ

けのり 2.6 ｇ

ごはん 753 kcal

25 さわらのごまだれ焼き しょうが
さけ,こいくちしょうゆ

37.7 ｇ

(水
すい

) 切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の炒
い た

め煮
に

きりぼしだいこん,にんじん,さんどまめ

みりん,うすくちしょうゆ,こいく
ちしょうゆ,かつおだし,だしこ
んぶ, 22.6 ｇ

白菜
は く さ い

と豆腐
と う ふ

の麦
む ぎ

みそ汁
し る

はくさい,にんじん,しめじ,あおねぎ
さけ,かつおだし,だしこんぶ,

2.8 ｇ

ごはん 720 kcal

26 とり肉
に く

のケチャップ焼
や

き
しろワイン,こしょう,トマトケ
チャップ,こいくちしょうゆ,か
れーこ

30.9 ｇ

(木
もく

) にんじんサラダ にんじん
しお,こしょう,マスタード,す,こ
いくちしょうゆ 23.1 ｇ

レタスのスープ レタス,たまねぎ,にんじん,えのきたけ
コンソメ,しお,うすくちしょうゆ,
とりがらスープ,こしょう, 2.3 ｇ

バーガーパン 844 kcal

27 トンカツ（ソース)
しお,こしょう,あかワイン,,とん
かつソース 40.7 ｇ

(金
きん

) キャベツソテー キャベツ
しお,かれーこ

34.3 ｇ

コーンクリームスープ
たまねぎ,とうもろこし,しろいんげんペー
スト,スイートコーン(クリーム）

しろワイン,シチューフレーク
(アレルゲンフリー),コンソメ,と
りがらスープ,しお,こしょう, 3.0 ｇ

825 kcal

30 30.1 ｇ

(月
げつ

) 18.9 ｇ

2.8 ｇ

　

ハヤシライス

大豆
だ い ず

サラダ

ぶたにく ごめ,じゃがいも,こめあぶら

カットベーコン,だいず さとう,オリーブあぶら

ジョ
ア

こめ

こめあぶら,ごまあぶら,さとう,しろ
ごま,かたくりこ

こめ,こめあぶら

○

いちごとみかんのゼリー

しろごま,さとう,ごまあぶら,はるさ
め

にんじん,ソテードオニオン,たまねぎ,ト
マトかん(ダイス)

あかワイン,トマトケチャップ,と
りがらスープ,こめこハヤシル
ウ,こめこデミグラスベース,し
お,こしょう,ローレル,,とんかつ
ソース

キャベツ,きゅうり,にんじん

しお,こいくちしょうゆ,うすくち
しょうゆ,す

 ＊材料
ざいりょう

購入
こうにゅう

等
と う

 の都合
つ ご う

 により献立
こ ん だ て

 を変更
へ ん こ う

 する場合
ば あ い

 もあります。

○

こめ

,ハム

じゃがいも,いたこんにゃく,さとう

あじつけのり

しろごま,しろごま,さとう

こめ

○

とりにく,ちくわ,がんもどき

○

じゃがいも,こめあぶら

あじつけのり

わかめ,かまぼこ さとう,しろごま

ぎゅうにく
じゃがいも,いとこんにゃく,こめあ
ぶら,さとう

○

こめ

さとう、オリーブあぶら

こくとうパン

とりにく

さば
こめパンこ,エッグケアマヨネー
ズ➡たまごをつかっていないマ
ヨネーズです

ス
プ
ー

ン
調味料
ち ょ う み り ょ う

エネルギー

やきどうふ,ぶたにく,みそ
〇○

日
にち

献立名
こ ん だ て め い 牛

乳
は
し ししつ

食しお相当量

たんぱくしつ赤
あか

血
ち

や肉
にく

になる

黄
き

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

ぎゅうにく

○ ○
さとう,ごまあぶら

わかめ,とうふ ごまあぶら

うすあげ しろごま,さとう,ごまあぶら

こめ

とりにく かたくりこ,なたねあぶら

ぶたにく,こめみそ

○

シークヮーサーゼリー

○

やきぶた,きざみこんぶ

○ ○

オリーブあぶら○

バーガーパン

ぶたにく

ぶたにく、だいずのはな じょうしんこ,なたねあぶら

さとう

○ ○

こめあぶらぶたにく,あつあげ,,いとかつお

とりにく,もずく

○ ○

さとう

こめ

さわら さとう,ごまペースト,

○

とりにく,とうにゅう,こくりーむ じゃがいも,こめあぶら

ツナフレーク

ピーマン、パプリカ、さんどまめ、きゅうり、なす、そら豆
まめ

 、冬瓜
とうがん

、トマトなど

 ＊表示
ひ ょ う じ

している栄養価
え い よ う か

（エネルギー・たんぱくしつ・ししつ・食しお相当量）は中学部
ち ゅ う が く ぶ

・高等部
こ う と う ぶ

の値
あたい

です。

とりにく こめあぶら,さとう

○ ○

　　小学部
し ょ う が く ぶ

１～３年
ね ん

はその約
や く

７割
わ り

の量
りょう

、小学部
し ょ う が く ぶ

４～６年
ね ん

は約
や く

８割
わ り

の量
りょう

となっています。

こめ

６月
がつ

頃
ごろ

が旬
しゅん

のやさい

とうふ,ぶたにく,うすあげ,
むぎみそ

とりにく

セルフ
まぜごはん


