
798 kcal

10 31.3 ｇ

(水
すい

) 23.1 ｇ

2.6 ｇ

758 kcal

11 37.7 ｇ

(木
もく

) 24.4 ｇ

2.6 ｇ

779 kcal

12 32.0 ｇ

(金
きん

) 19.7 ｇ

2.5 ｇ

748 kcal

15 36.6 ｇ

(月
げつ

) 23.4 ｇ

2.7 ｇ

746 kcal

16 33.5 ｇ

(火
か

) 19.4 ｇ

2.4 ｇ

740 kcal

17 33.9 ｇ

(水
すい

) 19.9 ｇ

2.3 ｇ

750 kcal

18 33.8 ｇ

(木
もく

) 20.9 ｇ

2.1 ｇ

731 kcal

19 33.7 ｇ

(金
きん

) 21.3 ｇ

2.5 ｇ

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

 学校給食献立表
が っ こ う き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う

大阪府立生野支援学校
お お さ か ふ り つ い く の し え ん が っ こ う

1月
がつ

の給食目標
　　　きゅうしょくもくひょう

「 給食
きゅうしょく

に使
つ か

われている食材
し ょ く ざ い

について知
し

ろう(来月
ら い げ つ

のクラスの給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

を考
かんが

えよう) 」

日
にち

献立名
こ ん だ て め い 牛

乳
は
し

ス
プ
ー

ン

赤
あか

血
ち

や肉
にく

になる

黄
き

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える
調味料
ち ょ う み り ょ う

エネルギー

たんぱくしつ

ししつ

食塩相当量
し ょ く え んそ う と う り ょ う

和風
わ ふ う

カレー丼
どんぶり

○ ○

こめ

ももゼリー ももゼリー

さけ,しお,カレールウ,カ
レーこ,しょうゆ,けずり
ぶし,だしこんぶ

ぶたにく,うすあげ こめあぶら
たまねぎ,にんじん,しろねぎ,
しめじ,しょうが

寒天
か ん て ん

サラダ ぷるぷるかんてん さとう,ごまあぶら,しろごま
もやし,パプリカ(あか),にん
じん

しょうゆ,りんごす,ちゅう
かだし,しお,こしょう

ごはん、いくのしえんあじつけのり

○ ○

いくのしえんあじつけのり こめ

ぶりの照
て

りやき ぶり さとう,かたくりこ しょうが さけ,しょうゆ,みりん

黒豆
く ろ ま め

の煮物
に も の

くろまめ さとう しお,しょうゆ

白
し ろ

みそのお雑煮風
ぞ う に ふ う

うすあげ,しろみそ,みそ しらたまだんご
だいこん,きんときにんじん,
こまつな

だしかつお,だしこんぶ

ごはん

○ ○

こめ

筑前煮
ち く ぜ ん に

とりにく,あつあげ,ちくわ
さといも,こんにゃく,こめあ
ぶら,さとう

ごぼう,たけのこ,れんこん,きんとき
にんじん,ほししいたけ,さんどまめ

けずりぶし,だしこんぶ
みりん,さけ,しょうゆ

キャベツ,こまつな,あおねぎ す,しょうゆ,しお

みかん みかん

カレーポテト じゃがいも,オリーブあぶら

うすあげとキャベツの土佐
と さ

酢
ず

あえ うすあげ,いとかつお さとう

★とり肉
に く

のムニエルバターだれ とりにく ★バター,じょうしんこ にんにく,あおねぎ
しお,こしょう,しょうゆ,み
りん,さけ

米粉
こ め こ

ナン

ジ
ョ
ア にんじん,パプリカ(き) しお,カレーこ

クリームスープ
ぶたにく,とうにゅう,しろいん
げんペースト

こめあぶら たまねぎ,にんじん,キャベツ
こめこホワイトルウ,と
りがらスープ

○

こめこナン

こめ

栗
く り

きんとん さつまいも,さとう

さけのしょうゆだれかけ さけ さとう,かたくりこ しょうが しょうゆ,みりん,さけ

ごはん

○ ○

しめじのごま酢
ず

あえ しろごま,すりごま,さとう

くり しお,みりん

かぶと豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

とうふ,わかめ,みそ かぶ,かぶのは,にんじん けずりぶし,だしこんぶ

★豚肉
ぶ た に く

と大根
だ い こ ん

のみそ煮
に ぶたにく,あつあげ,みそ

★うずらたまご
かたくりこ,さとう

だいこん,たまねぎ,にんじ
ん,たけのこ,しょうが

だしかつお,だしこんぶ,
みりん,しょうゆ

ごはん

○
しめじ,にんじん,ほうれんそ
う

す,しょうゆ

減塩
げんえん

のりつくだ煮
に

げんえんのりつくだに

〇

こめ

こめ

やきじゃが じゃがいも,オリーブあぶら

豚肉
ぶ た に く

の焼肉
や き に く

風
ふ う

炒
い た

め ぶたにく しろごま,こめあぶら たまねぎ,にんじん,ピーマン こしょう,やきにくのたれ

ごはん

○ ○

わかめと水菜
み ず な

のすまし汁
じ る

ぶたにく,うすあげ,わかめ かたくりこ

ドライパセリ しお

チンゲンサイのスープ やきぶた
チンゲンサイ,もやし,にんじ
ん

しお,こしょう,しょうゆ,とり
がらスープ,コンソメ

ほししいたけ,にんじん,
ごぼう

けずりぶし,だしこんぶ,
さけ,しょうゆ,しお

あじのフライ あじフライ なたねあぶら

とりごぼう

　　まぜごはん
○ ○

みずな,えのきたけ,しょうが
けずりぶし,だしこんぶ,
しょうゆ,しお

＊表示
ひょうじ

 している栄養価
え い よ う か

 （エネルギー・たんぱくしつ・ししつ・食塩相当量
し ょ く え ん そ うと うり ょう

）は中学部
ち ゅ う が く ぶ

・高等部
こ う と う ぶ

 の値
あたい

 です。小学部
し ょ う が く ぶ

１～３年
ね ん

はその約
や く

７割
わ り

の量
りょう

、４～６年
ね ん

は約
や く

８割
わ り

の量
りょう

となっています。

＊材料購入等
ざいりょうこうにゅうとう

の都
つごう

合により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

もあります。

「★」は除去食対応献立
じ ょ き ょ し ょ く た い お う こ ん だ て

です。 ☆裏
う ら

にも続
つづ

きがあります。

とりミンチ,まめプラス,こうや
どうふ,きざみこんぶ

がつ

セルフ
まぜごはん



838 kcal

22 33.9 ｇ

(月
げつ

) 29.0 ｇ

2.8 ｇ

821 kcal

23 31.6 ｇ

(火
か

) 21.9 ｇ

2.7 ｇ

805 kcal

24 37.5 ｇ

(水
すい

) 23.5 ｇ

2.6 ｇ

794 kcal

25 27.7 ｇ

(木
もく

) 23.2 ｇ

2.8 ｇ

763 kcal

26 30.8 ｇ

(金
きん

) 27.1 ｇ

2.5 ｇ

752 kcal

29 35.3 ｇ

(月
げつ

) 22.0 ｇ

2.8 ｇ

794 kcal

30 35.3 ｇ

(火
か

) 22.9 ｇ

2.4 ｇ

722 kcal

31 31.3 ｇ

(水
すい

) 25.3 ｇ

2.7 ｇ

日
にち

献立名
こ ん だ て め い 牛

乳
は
し

ス
プ
ー

ン

赤
あか

血
ち

や肉
にく

になる

黄
き

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える
調味料
ち ょ う み り ょ う

エネルギー

たんぱくしつ

ししつ

食塩相当量
し ょ く え んそ う と う り ょ う

学校給食週間
が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

22～26日
に ち

464名
めい

のアンケート結果
け っ か

から、リクエスト上位
じ ょ う い

が５日間
い つ か か ん

登場
とうじ ょう

します！

ごはん、ミルメークココア味
あ じ

○ ○

こめ,みるめーくココアあじ

とりの唐揚
か ら あ

げ とりにく
かたくりこ,なたねあぶら,さ
とう

しょうが,にんにく
さけ,しょうゆ,しお,みり
ん

大根
だ い こ ん

サラダ ツナ さとう,ごまあぶら だいこん,きゅうり,にんじん
しょうゆ,りんごす,しお,
こしょう

白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

うすあげ,みそ
はくさい,にんじん,しめじ,ね
ぎ

だしかつお,だしこんぶ

ごはん

○ ○

こめ

みそチゲ やきどうふ,ぶたにく,みそ じゃがいも,こめあぶら
はくさい,はくさいキムチ,だ
いこん,にんじん,にら

とりがらスープ,みりん,
さけ,しょうゆ

きゅうり,にんじん す,しょうゆ,ねりからし

ガトーショコラ ガトーショコラ

こめ

白桃
は く と う

缶
か ん

春雨
は る さ め

の中華
ち ゅ う か

サラダ とりささみ
しろごま,さとう,ごまあぶら,
はるさめ

しお,こしょう,ナツメグ,あかワ
イン,トマトケチャップ,とんか
つソース,ウスターソース,み
りん,デミグラスソース★手作

て づ く

りハンバーグ
ぎゅうミンチ,ぶたミンチ,まめ
プラス,とうにゅう,★チーズ

パンこ,さとう
たまねぎ,にんじん,マッシュ
ルーム

ごはん

○ ○

大根
だ い こ ん

と豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

とうふ
だいこん,はくさい,にんじん,
あおねぎ

けずりぶし,だしこんぶ

こめ
ごまあぶら,しろごま,さとう

わかめとにらの中華
ち ゅ う か

スープ ぶたにく,わかめ ごまあぶら

はくとう

たまねぎ,にんじん,ピーマン,し
めじ,しょうが,しろねぎ,にんにく

しょうゆ,しお,こしょう,オ
イスターソース,さけ

やきぎょうざ ぎょうざ こめあぶら

焼肉
や き に く

チャーハン

○

ぎゅうにく

たまねぎ,にんじん,はくさい,
しいたけ,にら

しお,こしょう,しょうゆ,ちゅう
かだし,とりがらスープ

いちごゼリー いちごゼリー

○

カレー風
ふ う

ポトフ ぶたにく,ウインナー
かぶ,たまねぎ,にんじん,だ
いこん,キャベツ,ブロッコ
リー

とりがらスープ,しょう
ゆ,コンソメ,しお,さけ,み
りん,カレーこ

あげパン

○

バナナ

【おしらせ】

①学校給食週間
が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

中
ちゅう

は、お昼
ひ る

に放送
ほ う そ う

があります。誰
だ れ

が放送
ほ う そ う

するかは当日
と う じ つ

までのお楽
た の

しみです。

②学校
が っ こ う

給食
きゅうし ょく

週間
し ゅ う か ん

のメニューの中
な か

から一番
い ち ば ん

好
す

きなメニューを投票
と う ひ ょ う

で選
え ら

んでください。２月
が つ

２日
ふ つ か

(金
き ん

)しめ切
き

りです。

○

コッペパン,なたねあぶら
グラニューとう

バナナ

こめ

三色
さ ん し ょ く

きんぴら
さとう,しろごま,いとこんにゃ
く,ごまあぶら

さばのみそ煮
に

さば,あかみそ さとう しょうが さけ

ごはん

○ ○

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の炒
い た

め煮
に

うすあげ こめあぶら,さとう

にんじん,ごぼう,パプリカ
(き)

けずりぶし,だしこんぶ,
しょうゆ,みりん

沢煮
さ わ に

わん ぶたにく,とうふ かたくりこ
だいこん,にんじん,ごぼう,み
つば,ほししいたけ

けずりぶし,だしこんぶ
しょうゆ,しお

とり肉
に く

の塩
し お

こうじやき とりにく さけ,しおこうじ

ごはん

○ ○
きりぼしだいこん,にんじん,
さんどまめ

けずりぶし,だしこんぶ,
しょうゆ,みりん

かぼちゃのみそ汁
し る

あつあげ,みそ
かぼちゃ,たまねぎ,にんじ
ん,しめじ.あおねぎ

けずりぶし,だしこんぶ

こめ

ミニコッペパン

○ ○

ミニコッペパン
にんにく,しょうが,たけのこ,
にんじんほし,しいたけ,しろ
ねぎ,きゅうり,もやしジャージャー麵

め ん

ぶたミンチ,はっちょうみそ
ちゅうかめん,ごまあぶら,こ
めあぶら,さとう

さけ,トウバンジャン,
しょうゆ

かぶのスープ ベーコン オリーブあぶら
かぶ,たまねぎ,キャベツ,に
んにく,しょうが

しお,こしょう,しょうゆ,コンソメ
みりん,,とりがらスープ

みかん みかん

   今年
こ と し

もよろしく！

     1月
がつ

が旬
しゅん

のたべもの
はくさい、れんこん、だいこん、ほうれんそう、みずな、
かぶ、ブロッコリー、きんときにんじん、みかん など

セルフ
まぜごはん


