
ごはん・いくのしえんあじつけのり 774 kcal

1 とり肉
に く

の照
て

り焼
や

き しょうが
こいくちしょうゆ,うすくち
しょうゆ,さけ,みりん 35.7 ｇ

(水
すい

) うすあげとキャベツのごまあえ キャベツ す,うすくちしょうゆ 24.5 ｇ

沢煮碗
さ わ に わ ん だいこん,にんじん,ほししいた

け,ごぼう,みつば
うすくちしょうゆ,しお,だし
こんぶ,かつおだし 2.6 ｇ

わかめごはん こいくちしょうゆ,うすくち
しょうゆ,みりん,さけ,しお 729 kcal

2 鮭
さ け

のマヨネーズ焼
や

き にんにく
しおこうじ,こいくちしょう
ゆ,こしょう 32.4 ｇ

(木
もく

) 枝豆
え だ ま め

の塩
し お

ゆで えだまめ しお 24.4 ｇ

レタスのすまし汁
じ る

レタス,にんじん,えのきたけ しお,うすくちしょうゆ,だし
こんぶ,かつおだし 2.7 ｇ

減量
げ ん り ょ う

コッペパン 702 kcal

3 ソースやきそば
キャベツ,たまねぎ,にんじん,
ピーマン

とんかつソース,ウスター
ソース,こしょう,さけ,こいく
ちしょうゆ

33.1 ｇ

(金
きん

) とりごぼうの中華
ち ゅ う か

スープ ごぼう,にんじん,チンゲンサイ
しお,ちゅうかだし,うすくち
しょうゆ,さけ,とりがら
スープ

22.6 ｇ

ぶどうゼリー 3.1 ｇ

ごはん 843 kcal

6 タンドリーチキン

しお,こしょう,す,トマトケ
チャップ,かれーこ,ウス
ターソース

32.0 ｇ

(月
げつ

) ★チャナマサラ しょうが,にんにく,たまねぎ,セ
ロリ,トマトかん

かれーこ,ガラムマサラ,
クミンパウダー,ウスター
ソース,しお,えきたいとり
がらスープ

27.7 ｇ

じゃがいものサブジ たまねぎ,キャベツ
かれーこ,ガラムマサラ,
クミンパウダー,しお,こい
くちしょうゆ

1.8 ｇ

ツナコーンちらしずし
とうもろこし,ほししいたけ,たけ
のこ,ごぼう,にんじん,さんどま
め

さけ,うすくちしょうゆ,こい
くちしょうゆ,す,かつおだ
し,だしこんぶ

734 kcal

7 27.2 ｇ

(火
か

) 七夕
た な ば た

汁
じ る

オクラ,たまねぎ,にんじん かつおだし,だしこんぶ,し
お,うすくちしょうゆ 18.9 ｇ

七夕
た な ば た

ゼリー 2.6 ｇ

ごはん 839 kcal

8 キャベツメンチカツ 31.4 ｇ

(水
すい

) じゃこピーマン ピーマン みりん,さけ,こいくちしょう
ゆ 28.9 ｇ

豚汁
ぶ た じ る ごぼう,だいこん,にんじん,あお

ねぎ
だしこんぶ,かつおだし 2.7 ｇ

ごはん 729 kcal

9 さわらの香味
こ う み

だれがけ しょうが,あおねぎ さけ,しお,こいくちしょう
ゆ,す,みりん 35.8 ｇ

(木
もく

) 切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の中華
ち ゅ う か

サラダ
せんぎりだいこん,キャベツ,に
んじん,きゅうり

しお,す,うすくちしょうゆ 21.9 ｇ

冬瓜汁
と う が ん じ る とうがん,にんじん,しめじ,むき

えだまめ,しょうが

とりがらスープ,ちゅうか
だし,しお,こしょう,さけ,う
すくちしょうゆ

2.5 ｇ

バーガーパン 812 kcal

10 トンカツ（ソース)

しお,こしょう,あかワイン,,
とんかつソース

37.0 ｇ

(金
きん

) キャベツソテー
キャベツ しお,かれーこ

30.5 ｇ

コーンクリームスープ

たまねぎ,とうもろこし,しろいん
げんペースト,スイートコーン
(クリーム）

しろワイン,シチューフ
レーク(アレルゲンフ
リー),コンソメ,とりがら
スープ,しお,こしょう, 3.3 ｇ

たなばたゼリー

ぶたにく,とうふ かたくりこ

○

ツナフレーク,こうや
どうふ

こめ,さとう,こめあぶら

○

＊材料
ざいりょう

購入
こうにゅう

等
とう

の都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

もあります。

しろごま,ごまあぶら,さと
う

しろごま,さとう,かたくりこ

ビーフン

ごはん

とりにく さとう,かたくりこ

とりにく

とりにく,こくりーむ

しろごま,さとう

わかめ

こめ

○

ぶたにく,あつあげ,こ
めみそ

ぶたにく,とうふ

バーガーパン

オリーブあぶら

○

さわら

○

あじつけのり こめ

うすあげ

○

かたくりこ,ごまあぶら

ロースハム

じゃがいも,さとう

エッグケアマヨネーズ➡
たまごをつかっていない
マヨネーズ

こめ,しろごま,ごまあぶら

★バター,オリーブあぶら,さとう

学校給食献立表
が っ こ う き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う

○ ○

は
し

ス
プ
ー
ン

赤
あか

血
ち

や肉
にく

になる 食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

ししつ

調味料
ち ょ う み り ょ う

エネルギー

黄
き

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

カットベーコン

ひよこまめ

キャベツメンチカツ

ちりめんじゃこ

大阪府立生野支援学校
お お さ か ふ り つ い く の し え ん が っ こ う

７月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

  「給食
き ゅ う し ょ く

の準備
じ ゅ ん び

や後片付
あ と か た づ

けをしよう」

日
にち

献立名
こ ん だ て め い 牛

乳

たんぱくしつ

あぶら

じゃがいも,ごまあぶら

やきそばめん,こめあぶ
ら

ぶどうゼリー

○○

さけ
○ ○

とりにく

あつあげ

○

コッペパン

＊表示
ひょうじ

している栄養価
え い よ う か

（エネルギー・たんぱくしつ・ししつ・食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

）は中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こ う と う ぶ

の値
あたい

です。

さつまいも,つきこん
にゃく

ごまあぶら,しろごま

こめ

ぶたにく、だいずの
はな

じゃがいも,こめあぶら

○

           令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

＊ 「★」は除去食対応献立
じょきょしょくたいおうこんだて

です。

ぶたにく

○

○

とりにく,とうにゅう,こ
くりーむ

こめこ,なたねあぶら

セルフまぜ

ごはん

がつ

セルフまぜ
ごはん



ごはん 771 kcal

13 とり肉
に く

の塩
し お

こうじ焼
や

き しおこうじ,さけ 36.4 ｇ

(月
げつ

) ゴーヤチャンプルー
にがうり,にら,キャベツ,にんじ
ん

しお,うすくちしょうゆ,こい
くちしょうゆ,さけ 25.5 ｇ

もずくのすまし汁
じ る にんじん、あおねぎ うすくちしょうゆ,しお,みり

ん,だしこんぶ,かつおだ
し

2.0 ｇ

ごはん 787 kcal

14 ぶた肉
に く

とにらの炒
い た

めもの
たまねぎ,にんじん,にら,しょう
が

こいくちしょうゆ,うすくち
しょうゆ,しお,こしょう,とり
がらスープ

35.3 ｇ

(火
か

) ゆでとうもろこし
とうもろこし

しお 22.9 ｇ

かぼちゃのみそ汁
し る かぼちゃ,しめじ,こまつな

だしこんぶ,かつおだし 2.7 ｇ

ごはん 821 kcal

15 ちゃんこなべ風
ふ う

はくさい,だいこん,ごぼう,にん
じん,あおねぎ,にんにく,しょう
が

とりがらスープ,かつおだ
し,だしこんぶ,うすくちしょ
うゆ

34.7 ｇ

(水
すい

) 煮干
に ぼ

しと大豆
だ い ず

の甘辛
あ ま か ら

炒
い た

め こいくちしょうゆ,みりん 23.2 ｇ

すいかゼリー 2.3 ｇ

842 kcal

16 27.0 ｇ

(木
もく

) 寒天
か ん て ん

サラダ
ちゅうかだし,うすくちしょ
うゆ,しお,こしょう,さとう,
す

28.1 ｇ

2.6 g

かたくりこ,あぶら,しろご
ま,さとう

とりにく,あつあげ,こ
めみそ

ピーマン、パプリカ、なす、きゅうり、ズッキーニ、

 冬瓜
と う が ん

、にがうり、とうもろこし、トマト、オクラ など

だいず,にぼし

○
キャベツ,あかピーマン,にんじ
ん

○

○

ぎゅうひきにく

すいかゼリー

じゃがいも,こめあぶら

こめ

〇

○ ○

とりにく

日
にち

献立名
こ ん だ て め い 黄

き

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える
調味料
ち ょ う み り ょ う

ぶたにく ごまあぶら,さとう

こめ

あつあげ,こめみそ

ししつ

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

○ ○

は
し

夏野菜
な つ や さ い

カレーライス

かんてん

こめ,こめあぶら,じゃがい
も

牛
乳

かぼちゃ,たまねぎ,ソテードオ
ニオン,にんじん,なす,ピーマ
ン,ズッキーニ,にんにく,トマト
かん

７月頃
がつごろ

が旬
しゅん

のやさい

ぶたにく

カレーこ、しお、こしょう、
カレーフレーク(アレルゲ
ンフリー),カレールウ(ア
レルゲンフリー)こいくち
しょうゆ,ウスターソース,
ポーク＆チキン、プルー
ンピューレ

ごまあぶら,さとう，しろご
ま

赤
あか

血
ち

や肉
にく

になる

こめあぶら

エネルギー
たんぱくしつ

こめ

ス
プ
ー
ン

もずく じゃがいも


