
ごはん 798 kcal

9 麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

トウバンジャン,さけ,しお,しょう
ゆ,しょうゆ,とりがらスープ

30.3 ｇ

(木
もく

) ビーフンスープ
しお,こしょう,しょうゆ,ちゅうか
だし,とりがらスープ

22.9 ｇ

フルーツゼリー 2.4 ｇ

ごはん、いくのしえんあじつけのり 736 kcal

10 ぶりの照
て

りやき さけ,しょうゆ,みりん 35.8 ｇ

(金
きん

) 黒豆
く ろ ま め

の煮物
に も の

しお,しょうゆ 22.7 ｇ

白
し ろ

みそのお雑煮風
ぞ う に ふ う

だしかつお,だしこんぶ 2.7 ｇ

ごはん 755 kcal

14 とりの梅
う め

みそ焼
や

き しお,さけ,みりん,ばいにく 32.3 ｇ

(火
か

) 栗
く り

きんとん しお,みりん 21.0 ｇ

かぶと豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

けずりぶし,だしこんぶ 3.1 ｇ

ごはん 749 kcal

15
魚
さかな

とブロッコリーの

和風
わ ふ う

マヨネーズ和
あ

え
さけ,だししょうゆ 32.6 ｇ

(水
すい

) みぞれじる
さけ,みりん,しょうゆ,しお,だし
こんぶ,けずりぶし

24.9 ｇ

しそこんぶふりかけ しそこんぶふりかけ 2.0 ｇ

ごはん 754 kcal

16 ふろふき大根
だ い こ ん しょうゆ,しょうゆ,さけ,みりん,だ

しこんぶ、けずりぶし
34.8 ｇ

(木
もく

) きのこ汁
じ る しお,しょうゆ,さけ,みりん,だし

こんぶ,けずりぶし
19.5 ｇ

ぶた肉
に く

のしぐれに す,しょうゆ,さけ,みりん 3.1 ｇ

コッペパン 856 kcal

17 ハムステーキ 32.7 ｇ

(金
きん

) かぼちゃのクリームシチュー
しろワイン,シチューフレーク
(アレルゲンフリー),コンソメ,と
りがらスープ,しお,こしょう,

32.9 ｇ

てづくりりんごジャム 3.0 ｇ

ごはん 776 kcal

20 ぶた肉
に く

の焼肉
や き に く

風
ふ う

炒
い た

め しお,こしょう,しょうゆ,さけ 33.5 ｇ

(月
げつ

) やきじゃが しお 24.8 ｇ

チンゲンサイのスープ
しお,こしょう,しょうゆ,とりがら
スープ,コンソメ

2.4 ｇ

さけ,しょうゆ,しょうゆ,しお,す,
けずりぶし,だしこんぶ

724 kcal

21 27.0 ｇ

(火
か

) キャベツいり平
ひ ら

つくね 22.2 ｇ

豆腐
と う ふ

と白菜
は く さ い

のすまし汁
じ る しお,しょうゆ,さけ,みりん,だし

こんぶ,けずりぶし
2.9 ｇ

＊表示
ひ ょ うじ

 している栄養価
え い よ う か

 （エネルギー・たんぱくしつ・ししつ・食塩相当量
し ょ くえ ん そ うと うり ょ う

）は中学部
ち ゅ う が く ぶ

・高等部
こ う と う ぶ

 の値
あたい

 です。小学部
し ょ う が く ぶ

１～３年
ね ん

はその約
や く

７割
わ り

の量
りょう

、４～６年
ね ん

は約
や く

８割
わ り

の量
りょう

となっています。

＊材料購入等
ざいりょうこうにゅうとう

の都
つごう

合により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

もあります。

いなりちらし

○ ○

うすあげ こめ,さとう
ほししいたけ,ごぼう,れんこん,たけの
こ,にんじん,ふきのみずに,しょうが

キャベツいりつくね

とうふ,わかめ かたくりこ みずな,はくさい,しめじ

○ ○

こめ

ぶたにく しろごま,こめあぶら,さとう
たまねぎ,にんじん,ピーマン,にんにく,
しょうが

じゃがいも,オリーブあぶら ドライパセリ

やきぶた チンゲンサイ,もやし,にんじん

○ 〇

コッペパン

あらびきボロニアステーキ

とりにく,こくりーむ,とうにゅ
う

じゃがいも,こめあぶら
かぼちゃ,たまねぎ,ソテードオニオン,
にんじん,マッシュルーム,さんどまめ,う
らごしかぼちゃ

グラニューとう りんご,レモン

〇 〇

こめ

あつあげ,みそ さとう だいこん,ゆず

とりにく さといも
だいこん,にんじん,しめじ,えのきたけ,
ほししいたけ,こまつな

ぶたにく さとう,こめあぶら しょうが

○ ○

こめ

ホキ

かたくりこ,,こめあぶら,エッ
グなたねあぶら,ケアマヨ
ネーズ

しょうが,たまねぎ,ブロッコリー,とうもろ
こし

とりにく
だいこんおろし,にんじん,はくさい,えの
きたけ,しゅんぎく

○ ○

こめ

とりにく,みそ

さつまいも,さとう くり

とうふ,わかめ,みそ かぶ,かぶのは,にんじん

○ ○

いくのしえんあじつけのり こめ

ぶり さとう,かたくりこ しょうが

くろまめ さとう

うすあげ,しろみそ,みそ しらたまだんご だいこん,きんときにんじん,こまつな

○ ○

こめ

とうふ,ぶたひきにく,あかみ
そ

こめあぶら,さとう,ごまあぶ
ら,かたくりこ

しょうが,にんにく,たまねぎ,ほししいた
け,にら,たけのこ

とりにく ビーフン,ごまあぶら
はくさい,にんじん,ほししいたけ,あおね
ぎ

フルーツゼリー

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

学校給食献立表
が っ こ う き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う

大阪府立生野支援学校
お お さ か ふ り つ い く の し え ん が っ こ う

1月
がつ

の給食目標
　　　きゅうしょくもくひょう

「 給食
きゅうしょく

に使
つ か

われている食材
し ょ く ざ い

について知
し

ろう(来月
ら い げ つ

のクラスの給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

を考
かんが

えよう) 」

日
にち

献立名
こ ん だ て め い 牛

乳
は
し

ス
プ
ー
ン

赤
あか

血
ち

や肉
にく

になる

黄
き

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える
調味料
ちょうみりょう

エネルギー

たんぱくしつ

ししつ

食塩相当量
し ょ く え ん そ う と う り ょ う

がつ

セルフ
まぜごはん

こうとうぶ ねんせい せいと

高等部2年生の生徒が
かんが こんだて

考えた献立です。



ごはん 794 kcal

22 さばのごまだれ焼
や

き さけ,しょうゆ 33.9 ｇ

(水
すい

) 三色
さ ん し ょ く

きんぴら
けずりぶし,だしこんぶ,しょう
ゆ,みりん

25.4 ｇ

よしの仕立
し た

て汁
じ る さけ,みりん,しょうゆ,しお,だし

こんぶ,けずりぶし
2.0 ｇ

ごはん(すくなめ) 826 kcal

23 カレーうどん 36.8 ｇ

(木
もく

) 26.8 ｇ

ぶた肉
に く

と大豆
だ い ず

の炒
い た

め煮
に しょうゆ,みりん,けずりぶし,だ

しこんぶ
2.9 ｇ

ごはん 775 kcal

24 とり肉
に く

の塩
し お

こうじ焼
や

き しおこうじ,さけ
34.5 ｇ

(金
きん

) 切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

炒
い た

め煮
に みりん,しょうゆ,しょうゆ,けずり

ぶし,だしこんぶ
23.5 ｇ

じゃがいもとほうれん草
そ う

のみそ汁
し る

だしこんぶ,いりこだし 2.6 ｇ

あげパン 718 kcal

27 29.6 ｇ

(月
げつ

) 26.5 ｇ

フルーツ＆寒天
か ん て ん

あえ 2.5 ｇ

ごはん 816 kcal

28 みそチゲ
とりがらスープ,みりん,さけ,
しょうゆ

31.2 ｇ

(火
か

) 春雨
は る さ め

の中華
ち ゅ う か

サラダ す,しょうゆ,ねりからし 22.4 ｇ

ガトーショコラ 2.7 ｇ

焼肉
や き に く

チャーハン
しょうゆ,しお,こしょう,オイス
ターソース,さけ

777 kcal

29 27.6 ｇ

(水
すい

) やきぎょうざ 23.4 ｇ

ちゅうかコーンスープ
しお,こしょう,しょうゆ,ちゅうか
だし,とりがらスープ,

2.8 ｇ

ごはん 798 kcal

30 とりのからあげ しお,しょうゆ,さけ,みりん 30.2 ｇ

(木
もく

) ちくわとキャベツの磯
い そ

香
か

あえ しょうゆ,みりん 29.6 ｇ

大根
だ い こ ん

スープ
とりがらスープ,ちゅうかだし,し
お,こしょう,しょうゆ,

2.2 ｇ

オリーブパン 794 kcal

31 てづくりハンバーグ

しお,こしょう,ナツメグ,あかワイ
ン,トマトケチャップ,とんかつ
ソース,みりん,こめこデミグラ
スベース,

32.1 ｇ

(金
きん

) 添
そ

え野菜
や さ い

ガーリックパウダー 24.5 ｇ

ジュリエンヌスープ
ドライパセリ,しろワイン,とりが
らスープ,コンソメ,しお,しょうゆ,
こしょう,

3.0 ｇ

【おしらせ】

①学校給食週間
が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

中
ちゅう

は、お昼
ひ る

に放送
ほ う そ う

があります。誰
だ れ

が放送
ほ う そ う

するかは当日
と う じ つ

までのお楽
た の

しみです。

②学校
が っ こ う

給食
きゅ うし ょく

週間
し ゅ う か ん

のメニューの中
な か

から一番
い ち ば ん

好
す

きなメニューを投票
と う ひ ょ う

で選
え ら

んでください。２月
が つ

３日
み っ か

(月)
げ つ

しめ切
き

りです。

   今年
こ と し

もよろしく！

     1月
がつ

が旬
しゅん

のたべもの
はくさい、れんこん、だいこん、ほうれんそう、みずな、
かぶ、ブロッコリー、きんときにんじん、みかん など

コア
コア
ヨー
グ

ルト

〇

オリーブパン

ぎゅうひきにく,ぶたひきに
く,とうにゅう,まめプラスM

さとう,はつがげんまいフ
レーク

たまねぎ,にんじん,トマト

じゃがいも, エッグケアマヨ
ネーズ

とうもろこし

チキンハム キャベツ,にんじん,たまねぎ

○ ○

こめ

とりにく さとう,かたくりこ,あぶら にんにく,しょうが

ちくわ,ひじき,いとかつお キャベツ,こまつな,にんじん

ベーコン かたくりこ,ごまあぶら だいこん,にんじん,しめじ

○ ○

こめ

ぎゅうにく
ごまあぶら,しろごま,さとう

たまねぎ,にんじん,ピーマン,しめじ,しょ
うが,しろねぎ,にんにく

ぎょうざ こめあぶら

とうふ かたくりこ,ごまあぶら とうもろこし,チンゲンサイ,あおねぎ

○ 〇

こめ

やきどうふ,ぶたにく,みそ じゃがいも,こめあぶら
はくさい,はくさいキムチ,だいこん,にん
じん,にら

とりささみ
しろごま,さとう,ごまあぶら,
はるさめ

きゅうり,にんじん

ガトーショコラ

学校給食週間
が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

27～31日
に ち

　395人
にん

のアンケート結果
け っ か

から、リクエスト上位
じ ょ う い

が５日間
い つ か か ん

登場
とうじょう

します！

○ ○

コッペパン,なたねあぶら
グラニューとう

カレー風
ふ う

ポトフ ぶたにく,ウインナー
かぶ,たまねぎ,にんじん,だいこん,キャ
ベツ,ブロッコリー

とりがらスープ,しょうゆ,コンソ
メ,しお,さけ,みりん,カレーこ

かんてん もも(きいろ),パイン,みかん

しお,しょうゆ,しょうゆ,みりん,さ
け,カレールウ(アレルゲンフ
リー」,けずりぶし,だしこんぶ

ぶたにく,だいず
つきこんにゃく,ごまあぶら,
しろごま,さとう

にんじん,ごぼう

○ ○

こめ

とりにく

うすあげ こめあぶら,さとう きりぼしだいこん,にんじん,さんどまめ

とうふ,わかめ,みそ じゃがいも だいこん,ほうれんそう,にんじん

○ ○

こめ

ぎゅうにく,うすあげ うどん,かたくりこ たまねぎ,にんじん,あおねぎ

○ ○

こめ

さば さとう,ごまペースト しょうが

さとう,しろごま,いとこんにゃ
く,ごまあぶら

にんじん,ごぼう,パプリカ(き)

とりにく,とうふ さつまいも,かたくりこ だいこん,にんじん,みつば

日
にち

献立名
こ ん だ て め い 牛

乳
は
し

ス
プ
ー
ン

赤
あか

血
ち

や肉
にく

になる

黄
き

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える
調味料
ちょうみりょう

エネルギー

たんぱくしつ

ししつ

食塩相当量
し ょ く え ん そ う と う り ょ う

セルフ
まぜごはん


