
・・健康

けんこう

診断

しんだん

がはじまります・・ 

学校
がっこう

が再開
さいかい

されたら各種
かくしゅ

調 査 票
ちょうさひょう

を配布
は い ふ

 

します。できるだけ早
はや

く提
てい

出
しゅつ

してください。 

●「保健
ほけん

調 査 票
ちょうさひょう

」･･･全員
ぜんいん

 

●「てんかん発作
ほっさ

状 況
じょうきょう

調 査 票
ちょうさひょう

」･･･全員
ぜんいん

 

●「心臓
しんぞう

疾患
しっかん

調査
ちょうさ

・管理票
かんりひょう

」･･･全員
ぜんいん

 

・新 入 生
しんにゅうせい

は心臓
しんぞう

検診
けんしん

を行います
おこな   

。主治医
し ゅ じ い

で定期
ていき

検診
けんしん

を受けて
う   

いる場合
ばあい

は、「学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
かんり

指導表
しどうひょう

」をお渡し
 わ た  

していますので、受診
じゅしん

の際
さい

、

病 院
びょういん

に持参
じさん

してください。 

●「結核
けっかく

検診
けんしん

問 診 票
もんしんひょう

」･･･小学部
しょうがくぶ

・中学部
ちゅうがくぶ

のみ 

＊ 高等部
こうとうぶ

１年生
 ねんせい

は 胸部
きょうぶ

レ ン ト ゲ ン 撮影
さつえい

を

行います
おこな   

。 

 

 

    

毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願い
 ね が  

します。 

新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼうし

の

対策
たいさく

として、毎朝
まいあさ

自宅
じたく

での検温
けんおん

・健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願い
 ね が  

します。別紙
べっし

の「健康
けんこう

観察
かんさつ

記録表
きろくひょう

」に登校
とうこう

日
び

の朝
あさ

の

体温
たいおん

の記録
きろく

をしてください。３７．５℃
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

が

ある場合
ばあい

や風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

が見られる
み    

場合
ばあい

は自宅
じたく

で

休 養
きゅうよう

するようにしましょう。 

通学
つうがく

バスの乗車
じょうしゃ

について 

通学
つうがく

バスの乗 車
じょうしゃ

時
じ

に、アルコー

ル消 毒
しょうどく

液
えき

で手指
しゅし

の消 毒
しょうどく

を 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のまん延
えん

に伴
ともな

い臨
りん

時
じ

休校
きゅうこう

が続
つづ

いています。世界中
せかいじゅう

が不安
ふ あ ん

にさらされ

る中
なか

、お子
こ

様
さま

のこころや体
からだ

にも影響
えいきょう

が出
で

ていま

せんか？学校
がっこう

再開
さいかい

に向
む

けて保健室
ほけんしつ

でも準備
じゅんび

をす

すめています。ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

・・健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります・・ 

各種
かくしゅ

調査票
ちょうさひょう

の提 出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

します。 

提 出
ていしゅつ

の締め切り
し  き  

は４月
 が つ

１0日
にち

（水
すい

）です。 

●「保健
ほけん

調査票
ちょうさひょう

」「てんかん発作
ほっさ

状 況
じょうきょう

調査票
ちょうさひょう

」･･･全員
ぜんいん

 

●「心臓
しんぞう

疾患
しっかん

調査
ちょうさ

・管理票
かんりひょう

」･･･全員
ぜんいん

 

・新入生
しんにゅうせい

は心臓
しんぞう

検診
けんしん

を行います
おこな    

。主治医
し ゅ じ い

で定期
ていき

検診
けんしん

を

受けて
う   

いる場合
ばあい

は、「学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
かんり

指導表
しどうひょう

」をお渡し
 わ た  

し

ていますので、受診
じゅしん

の際
さい

、病 院
びょういん

に持参
じさん

してください。 

●「結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

」･･･小学部
しょうがくぶ

・中学部
ちゅうがくぶ

のみ 

＊高等部
こうとうぶ

１年生
 ねんせい

は胸部
きょうぶ

レントゲン撮影
さつえい

を行います
おこな    

。 

 

大阪
おおさか

府立
ふりつ

生野
いくの

支援
しえん

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

 

令和
れいわ

２年
 ねん

４月号
がつごう

 

行
おこな

う予定
よ て い

です。肌
はだ

が弱くて
よ わ   

アルコール消 毒
しょうどく

を行う
おこな 

こと

ができないお子
 こ

さまは、乗 車
じょうしゃ

時
じ

にバス添 乗 員
てんじょういん

にお伝え
 つ た  

ください。また、バス乗 車
じょうしゃ

時
じ

はできるだけマスクの着 用
ちゃくよう

にご 協 力
 きょうりょく

をお願い
 ね が  

します。 

アルコール消 毒
しょうどく

をするときは 

アルコールを使用
しよう

する場合
ばあい

は、手
て

洗い
あら 

の後
あと

に行 う
おこな 

のが効果的
こうかてき

です。 

すみずみまできれいに手
て

を洗った
あら  

後
あと

、清 潔
せいけつ

なハンカチで手
て

を拭き
ふ  

、

手指用
しゅしよう

ア ル コ ー ル 消 毒
しょうどく

液
えき

を

手のひら
て    

やこう、指
ゆび

の 間
あいだ

や指 先
ゆびさき

、

つめ、親 指
おやゆび

、手首
てくび

までアルコールをつ

けて 消 毒
しょうどく

をしましょう。 
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汗
あせ

がついている

とうまく測れない
はか    

ので、乾いた
かわ  

タオ

ルなどで軽く
かる 

わき

をふきます。 

わきの下
した

のくぼ

ん だ 部分
ぶぶん

に 、

体 温 計
たいおんけい

の 先 端
せんたん

をななめ下
した

から

上
うえ

に押し上げる
お  あ   

ように当てます
あ    

。 

測って
はか  

い る 方
ほう

と

反 対
はんたい

の手
て

で 腕
うで

を

軽く
かる 

押さえて
お    

、わき

を閉じ
と  

、体 温 計
たいおんけい

の

音
おと

が な る ま で

待ちます
ま    

。 

新 型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

は、発 熱
はつねつ

やのどの痛 み
いた  

、咳
せき

が長引く
ながび  

こと( １ 週 間
  しゅうかん

前後
ぜんご

)が多く
おお 

、強い
つよ 

だるさを 訴 え る
うった    

人
ひと

が多 い
おお  

ことが 特 徴
とくちょう

です。感 染
かんせん

から 発 症
はっしょう

までの潜 伏
せんぷく

期間
きかん

は１ 日
  にち

から

１２.５日
     にち

(多く
おお 

は５ 日
  にち

から６ 日
  にち

)といわれています。新 型
しんがた

コロナウイルスは、飛沫
ひまつ

感 染
かんせん

と 接 触
せっしょく

感 染
かんせん

によりうつると言われて
い    

います。 

 

予防
よぼう

には手洗い
て あ ら  

・うがいが大切
たいせつ

です。 

外 出 先
がいしゅつさき

からの帰宅
きたく

時
じ

や食 事 前
しょくじまえ

などにこまめに石けん
せっ  

で手
て

を洗いましょう
あら      

。 

●手
て

洗い
あら 

のやり方
かた

               ●うがいのやり方
かた

 

 

 

 

 

 

 

 

【医療
いりょう

機関
きかん

へ受診
じゅしん

する際
さい

の基準
きじゅん

や注意点
ちゅういてん

】 

 

 

 

① 上 記
じょうき

の A・B いずれかに該 当
がいとう

する場合
ばあい

は、学 校
がっこう

を休み
やす 

、最寄り
も よ  

の帰国者
きこくしゃ

・ 接 触 者
せっしょくしゃ

相 談
そうだん

セン

ターへ連 絡
れんらく

してください。併せて
あわ  

学 校
がっこう

にも連 絡
れんらく

をお願い
 ねが 

します。 

② 上 記
じょうき

のA・Bいずれかに該 当
がいとう

しないが、発 熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

等
など

の 症 状
しょうじょう

がみられる場合
ばあい

は、学 校
がっこう

を休み
やす 

、

外 出
がいしゅつ

を控え
ひか 

、 症 状
しょうじょう

が治まる
おさ  

まではご自宅
 じたく

でも健 康
けんこう

観 察
かんさつ

(検 温
けんおん

等
とう

)を続けて
つづ  

ください。 

●正しい
ただ  

体温
たいおん

の測り方
はか かた

 

          

         

 

 

A 風邪
か ぜ

の 症 状
しょうじょう

や 37.5℃以 上
いじょう

の発 熱
はつねつ

が４日
 か

以 上
いじょう

続いて
つづ  

いる。(解熱剤
げねつざい

を飲み続けて
の  つづ   

いる場合
ばあい

も含む
ふく 

) 

B 強い
つよ 

だるさ(倦 怠 感
けんたいかん

)や息苦しさ
いきぐる  

(呼 吸
こきゅう

困 難
こんなん

)がある。 

 


