
さくら・夢授業バスケットボール教室（高等部3年） 

2 月 25 日（火）、プロバスケットチームのスクールコーチによるバスケットボール教室が行

われました。 

突き指しないボールキャッチの仕方から始まり、ドリブル、シュートをするときの腕の使い方、

そして最後はコーチ二人 VS 各クラス生徒全員、また、バスケットボールクラブの生徒との対

戦もとても白熱し、あっという間の時間でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


