
806 kcal

4 32.9 ｇ

(月
げつ

) 23.8 ｇ

2.9 ｇ

709 kcal

5 34.9 ｇ

(火
か

) 20.4 ｇ

3.0 ｇ

700 kcal

6 34.6 ｇ

(水
すい

) 26.9 ｇ

3.2 ｇ

747 kcal

7 33.1 ｇ

(木
もく

) 22.0 ｇ

1.9 ｇ

ごはん 769 kcal

8 防災
ぼ う さ い

シチュー 21.2 ｇ

(金
きん

) 23.4 ｇ

2.7 ｇ

775 kcal

11 35.2 ｇ

(月
げつ

) 26.8 ｇ

3.0 ｇ

802 kcal

12 35.0 ｇ

(火
か

) 20.5 ｇ

2.6 ｇ

823 kcal

13 30.9 ｇ

(水
すい

) 23.5 ｇ

2.7 ｇ

756 kcal

14 32.8 ｇ

(木
もく

) 20.4 ｇ

2.9 ｇ

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

 学校給食献立表
が っ こ う き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う

大阪府立生野支援学校
お お さ か ふ り つ い く の し え ん が っ こ う

９月
がつ

の給食
きゅうしょく　

目標
 もくひょう

 「 食事
し ょ く じ

のマナーを考
かんが

えて食事
し ょ く じ

をしよう 」

日
にち

献立名
こ ん だ て め い 牛

乳
は
し

ス
プ
ー

ン

赤
あか

血
ち

や肉
にく

になる

黄
き

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える
調味料
ち ょ う み り ょ う

エネルギー

たんぱくしつ

ししつ

食塩相当量
し ょ く え ん そ う と う り ょ う

和風
わ ふ う

カレー丼
どんぶり

○ ○

こめ

豆乳
と う に ゅ う

プリン とうにゅうプリン

さけ,しお,カレールウ,カ
レーこ,しょうゆ,けずり
ぶし,だしこんぶ

ぶたにく,うすあげ こめあぶら
たまねぎ,にんじん,しろねぎ,
しめじ,しょうが

枝豆
え だ ま め

サラダ さとう
キャベツ,にんじん,えだま
め,きゅうり

りんごす,しお,しょうゆ,
こしょう

ごはん

○ ○

こめ

白身魚
し ろ み ざ か な

のマヨネーズやき カラスカレイ ＊エッグケアマヨネーズ にんにく しお,こしょう

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の炒
い た

め煮
に

うすあげ さとう,こめあぶら
きりぼしだいこん,にんじん,
さんどまめ

しょうゆ,みりん,けずり
ぶし,だしこんぶ

まいたけと冬瓜
と う が ん

のみそ汁
し る

とうふ,みそ,わかめ とうがん,まいたけ,こまつな けずりぶし,だしこんぶ

コッペパン、いちごジャム

○ ○

コッペパン,いちごジャム

とり肉
に く

のケチャップやき とりにく さとう
こしょう,トマトケチャップ,しろ
ワイン,カレーこ,しょうゆ

きゅうり,にんじん,とうもろこ
し

しょうゆ,レモンかじゅう

わかめとごまの中華
ち ゅ う か

スープ わかめ,ぶたにく しろごま,ごまあぶら
たまねぎ,はくさい,にんじん,
ほししいたけ,にら

とりがらスープ,しょうゆ,ちゅ
うかだし,しお,こしょう

しめじのごま酢
ず

あえ しろごま,さとう

さっぱりポテトサラダ ツナ じゃがいも

すきやき風
ふ う

煮
に

ぎゅうにく,やきどうふ
こめあぶら,いとこんにゃく,
さとう

はくさい,たまねぎ,にんじん,
しろねぎ

けずりぶし,だしこんぶ
しょうゆ,さけ

ごはん

○ ○
しめじ,にんじん,ほうれんそ
う

す,しょうゆ

いくのしえんあじつけのり いくのしえんあじつけのり

こめ

○ ○

こめ

豚
ぶ た

しゃぶサラダ ぶたにく さとう,しろごま,ごまあぶら

じゃがいも,パームゆ、さとう たまねぎ,にんじん
トマトペースト,しお,ガーリッ
クペースト,たまねぎエキス
ほか

キャベツ,きゅうり,にんじん,
パプリカ(き)

す,しょうゆ

パインコンポート パインコンポート

オリーブパン

れんこんサラダ オリーブあぶら,さとう

とり肉
に く

の唐揚
か ら あ

げ甘辛
あ ま か ら

風
ふ う

とりにく
さとう,かたくりこ
なたねあぶら

しょうが しょうゆ,さけ

オリーブパン

○ ○

さつまいもの甘
あ ま

蜜
み つ

かけ
さつまいも,こめあぶら
みずあめ,さとう

れんこん,キャベツ,にんじん す,しょうゆ,しお,こしょう

ポタージュスープ
ぶたにく,とうにゅう,コクリー
ム

じゃがいも
キャベツ,たまねぎ,にんじ
ん,ドライパセリ

とりがらスープ,こしょう,
シチューフレーク

豚肉
ぶ た に く

のしょうがやき ぶたにく こめあぶら,さとう
たまねぎ,ピーマン,にんじ
ん,しょうが

さけ,みりん,しょうゆ

ごはん

○ ○

しお,しょうゆ

なすのみそ汁
し る

あつあげ,わかめ,みそ
なす,にんじん.しめじ,あお
ねぎ

けずりぶし,だしこんぶ

こめ

ビビンバ

○ ○

こめ

トックスープ やきぶた トック,ごまあぶら

ぎゅうミンチ,ぶたミンチ,ま
めプラス

さとう,ごまあぶら,しろごま
にんにく,だいこん,ほうれん
そう,もやし,にんじん

さけ,しょうゆ,トウバン
ジャン,しお

具
ぐ

だくさんみそ汁
し る

うすあげ,みそ

たまねぎ,えのきたけ,しろね
ぎ

とりがらスープ,しょう
ゆ,しお

ぶどうゼリー ぶどうゼリー

とうもろこし さけ,しお

さけのゆうあんやき さけ かたくりこ,さとう
しお,しょうゆ,さけ,みり
ん,ゆずかじゅう

とうもろこしごはん

○ ○
だいこん,にんじん,かぼ
ちゃ,しめじ.あおねぎ

けずりぶし,だしこんぶ

和
わ

なし缶
か ん

わなし

こめ

＊表示
ひ ょ う じ

している栄養価
え い よ う か

（エネルギー・たんぱくしつ・ししつ・食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

）は中学
ちゅうがく

部
ぶ

・高等部
こ う と う ぶ

の値
あたい

です。小学部
し ょ う が く ぶ

１～３年
ねん

はその約
や く

７割
わ り

の量
りょう

、

小学部
し ょ う が く ぶ

４～６年
ね ん

は約
や く

８割
わ り

の量
りょう

となっています。材料購入等
ざいりょうこうにゅうなど

の都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

もあります。 ☆裏
う ら

にも続
つづ

きがあります。

がつ

ぼうさいシチュー

（レトルト）

ぼうさいシチュー

（レトルト）

いくの
ぼうさい

防災デー



753 kcal

15 34.5 ｇ

(金
きん

) 22.3 ｇ

2.2 ｇ

729 kcal

19 30.2 ｇ

(火
か

) 21.6 ｇ

2.0 ｇ

802 kcal

20 31.2 ｇ

(水
すい

) 25.9 ｇ

2.3 ｇ

776 kcal

21 36.2 ｇ

(木
もく

) 23.5 ｇ

2.4 ｇ

762 kcal

22 33.5 ｇ

(金
きん

) 21.7 ｇ

2.9 ｇ

749 kcal

25 32.6 ｇ

(月
げつ

) 22.0 ｇ

2.4 ｇ

729 kcal

26 35.8 ｇ

(火
か

) 17.2 ｇ

2.8 ｇ

820 kcal

27 34.9 ｇ

(水
すい

) 26.9 ｇ

3.2 ｇ

728 kcal

28 31.4 ｇ

(木
もく

) 27.3 ｇ

2.5 ｇ

801 kcal

29 32.1 ｇ

(金
きん

) 21.6 ｇ

2.1 ｇ

　

エネルギー

たんぱくしつ

ししつ

食塩相当量
し ょ く え ん そ う と う り ょ う

日
にち

献立名
こ ん だ て め い

ひじき煮
に

ひじき,だいず,うすあげ こめあぶら,さとう

黄
き

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える
調味料
ち ょ う み り ょ う牛

乳
は
し

ス
プ
ー

ン

赤
あか

血
ち

や肉
にく

になる

とり肉
に く

の塩
し お

こうじやき とりにく さけ,しおこうじ

ごはん、いくのしえんあじつけのり

○ ○

にんじん,さんどまめ
しょうゆ,みりん,さけ,け
ずりぶし,だしこんぶ

ゆばのすまし汁
じ る

ゆば かたくりこ
キャベツ,たまねぎ,えのきた
け,みずな

けずりぶし,だしこんぶ,
しょうゆ,しお

いくのしえんあじつけのり こめ

焼肉
や き に く

チャーハン

○ ○

こめ

小松菜入
こ ま つ な い

りやきしゅうまい こなつないりしゅうまい こめあぶら

ぎゅうにく ごまあぶら,しろごま,さとう
たまねぎ,にんじん,ピーマン,し
めじ,しょうが,しろねぎ,にんにく

しょうゆ,しお,こしょう,オ
イスターソース,さけ

白菜
は く さ い

と大根
だ い こ ん

のスープ ぶたにく かたくりこ,ごまあぶら
だいこん,にんじん,はくさい,
あおねぎ

しお,こしょう,しょうゆ,ちゅう
かだし,とりがらスープ

こめ

沢
さ わ

煮
に

わん とうふ,ぶたにく かたくりこ

さんまのすだち揚
あ

げ さんま
さとう,かたくりこ,なたねあ
ぶら

しょうゆ、みりん,さけ,
すだちかじゅう

ごはん

ジ
ョ
ア

○

小松菜
こ ま つ な

と白菜
は く さ い

のごまあえ しろごま

だいこんにんじん,しいたけ,
ごぼう,みつば

しょうゆ,しお,けずりぶ
し,だしこんぶ

手作
て づ く

り大豆
だ い ず

ふりかけ
だいずのはな,ちりめんじゃ
こ,しおこんぶ

さとう,しろごま,こめあぶら さけ,みりん,しょうゆ

とり肉
に く

のマーマレードやき とりにく オレンジマーマレード
しょうゆ,しお,こしょう,し
ろワイン

ごはん

○ ○

こまつな,はくさい,にんじん
けずりぶし,だしこんぶ
みりん,しょうゆ

さつま芋
い も

と玉
た ま

ねぎのみそ汁
し る

あつあげ,わかめ,みそ さつまいも
たまねぎ,にんじん,あおね
ぎ

けずりぶし,だしこんぶ

こめ

○

こめ

和風
わ ふ う

きんぴら包
つ つ

みやき わふうきんぴらつつみやき

★八宝菜
は っ ぽ う さ い

ぶたにく、★うずらたまご
こめあぶら,ごまあぶら,かた
くりこ

にんじん,はくさい,たまねぎ,
たけのこ,チンゲンサイ,ほし
しいたけ,にんにく,しょうが

しょうゆ,しお,こしょう,
ちゅうかだし

ごはん

○

ごはん

○ ○

こめ

ホイコーロー ぶたにく,あかみそ さとう,ごまあぶら
ピーマン,パプリカ(き),たまね
ぎ,キャベツ,にんにく,しょうが

テンメンジャン,トウバンジャ
ン,オイスターソース,しょうゆ,
しお

やきじゃが じゃがいも,オリーブあぶら ドライパセリ しお

中華
ち ゅ う か

スープ ベーコン
はくさい,にんじん,たまねぎ,
ほししいたけ,にら

しお,こしょう,しょうゆ,とり
がらスープ,ちゅうかだし

ごはん

○ ○

こめ

ちゃんこなべ風
ふ う あつあげ,とりにく,みそ,しろ

みそ
じゃがいも,こめあぶら

はくさい,だいこん,にんじん,あ
おねぎ,ごぼう,しょうが,にんにく

けずりぶし,だしこんぶ,と
りがらスープ,さけ,しょうゆ

煮干
に ぼ

しと大豆
だ い ず

の甘辛炒
あ ま か ら い た

め だいず,にぼし
かたくりこ,なたねあぶら,し
ろごま

しょうゆ,みりん

いくのしえんあじつけのり いくのしえんあじつけのり

○

ハニーバンズ

ごぼうレモンサラダ だいずのはな
さとう
＊エッグケアマヨネーズ

かぼちゃの

　クリームシチュー

とりにく,とうにゅう,とうにゅう
クリーム

じゃがいも,こめあぶら
かぼちゃ,たまねぎ,にんじ
ん,ソテードオニオン,マッ
シュルーム,ブロッコリー

とりがらスープ,しお,こ
しょう,コンソメ,シチュー
ルウ

ハニーバンズ

○

ごぼう,にんじん,キャベツ,と
うもろこし

レモンかじゅう,しお,こしょ
う,しょうゆ,しろワイン

ごはん

○ ○

こめ

さばの辛味
か ら み

やき さば しょうが
さけ,トウバンジャン,オ
イスターソース

チンゲン菜
さ い

のじゃこ炒
い た

め ちりめんじゃこ ごまあぶら チンゲンサイ,にんじん しお,しょうゆ.さけ

白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

とうふ,みそ
はくさい,にんじん,しめじ,あ
おねぎ

けずりぶし,だしこんぶ

ごはん、お月見
つ き み

クレープ

○ ○

こめ、おつきみクレープ

お月見
つ き み

うさぎのハンバーグ うさぎのハンバーグ さとう だいこん しょうゆ,みりん

れんこんのきんぴら しろごま,ごまあぶら,さとう れんこん,にんじん
けずりぶし,だしこんぶ,
しょうゆ,みりん,さけ

月見
つ き み

汁
じ る

とりにく
しらたまだんご,さといも,か
たくりこ

だいこん,にんじん,ごぼう,あ
おねぎ

けずりぶし,だしこんぶ,
さけ,しょうゆ,しお

＊ 「★」は除去食対応献立
じ ょ き ょ し ょ く た い お う こ ん だ て

です。 ＊「エッグケアマヨネーズ」はたまごをつかっていないマヨネーズです。

９月
が つ

頃
ご ろ

が旬
しゅん

のたべもの

ピーマン、パプリカ、なす、きゅうり、とうがん、さといも
　 とうもろこし、チンゲンサイ、なし、すだち、さんま　など

セルフ
まぜごはん


