
783 kcal

1 33.4 ｇ

(金
きん

) 18.8 ｇ

2.6 ｇ

836 kcal

4 33.8 ｇ

(月
げつ

) 29.0 ｇ

2.9 ｇ

792 kcal

5 34.5 ｇ

(火
か

) 24.8 ｇ

2.1 ｇ

703 kcal

35.9 ｇ

16.7 ｇ

2.6 ｇ

7

(木
もく

)

801 kcal

8 25.8 ｇ

(金
きん

) 24.4 ｇ

2.0 ｇ

11

(月
げつ

)

こめ,ミルメークココアあじ

白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

肉
に く

じゃがカレー味
あ じ

ぎゅうにく
じゃがいも,いとこんにゃく,
さとう

だいこん,たまねぎ,にんじ
ん,えだまめ

はくさい,にんじん,しめじ,ね
ぎ

ごはん、ミルメークココア味
あ じ

けずりぶし,だしこんぶ,さ
け,みりん,しょうゆ,カレー
こ

こめ

いくのしえんあじつけのり

けずりぶし,だしこんぶ

＊エッグケアマヨネーズ
コーンフレーク

きぬあげ あおねぎ,しょうが しょうゆ

いちごのロールケーキ(89キロカロリー)＊たまご・にゅう・こむぎふくむ
いちごゼリー（36キロカロリー）

たら

だいこん,きゅうり,にんじん

鶏
と り

そぼろのちらしずし

ごはん

○

厚揚
あ つ あ

げのしょうが醤油
じ ょ う ゆ

かけ

中華
ち ゅ う か

スープ
はくさい,にんじん,たまねぎ,
ほししいたけ,にら

しょうゆ,しお,こしょう,ちゅう
かスープ,とりがらスープ

ごはん,お米de
こ め で

もものタルト こめ,おこめでもものタルト

ポテトとお米
こ め

のささみカツ なたねあぶら

○ ○

大根
だ い こ ん

のきんぴら こんにゃく,こめあぶら,さとう

干
ほ

しずいきのみそ汁
し る

ぶたにく,とうふ,みそ
はくさい,たまねぎ,にんじん,
ほしずいき,あおねぎ

だいこん,にんじん

煮干
に ぼ

しと大豆
だ い ず

の甘辛炒
あ ま か ら い た

め

若
わ か

ごぼうの炒
い た

め煮
に

好
す

きなデザートをどちらかひとつ選
えら

びます。

＊たまごをつかっていない
マヨネーズです。

こめ

わかごぼう
けずりぶし,だしこんぶ,
みりん,しょうゆ

セレクトデザート

○

にゅうめん仕立
じ た

て ぶたにく ビーフン

○

桃
も も

の花
は な

ゼリー

○

もものはなゼリー

こめ,さとう,こめあぶら

さけ,しょうゆ,しお,みり
ん

ごはん

うすあげ

さとう,ごまあぶら

大根
だ い こ ん

サラダ

○ ○

さとう,こめあぶら

ツナ

しょうが しお,こしょう

だしかつお,だしこんぶ

○

とりミンチ,こうやどうふ,きざ
みのり（こぶくろ）

○

いくのしえんあじつけのり

とりの唐揚
か ら あ

げ とりにく

白身魚
し ろ み ざ か な

のフレークやき

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

学校給食献立表
が っ こ う き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う

大阪府立生野支援学校
お お さ か ふ り つ い く の し え ん が っ こ う

３月の給食目標
がつ       きゅうしょくもくひょう 「給食

き ゅ う し ょ く

を作
つ く

ってくれた人
ひ と

に感謝
か ん し ゃ

しよう」

日
にち

食塩相当量
し ょ く え ん そ う と う り ょ う

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える
調味料
ち ょ う み り ょ う赤

あか

血
ち

や肉
にく

になる

さとう,ごまあぶら
しょうゆ,りんごす,しお,
こしょう

しょうが,にんにく

たんぱくしつ

けずりぶし,だしこんぶ,
さけ,しょうゆ,す,しお

さとう,しろごま,かたくりこ,な
たねあぶら

たまねぎ,にんじん,なのは
な

けずりぶし,だしこんぶ,
しょうゆ,しお

かたくりこ,なたねあぶら,さ
とう

ほししいたけ,れんこん,たけの
こ,ふき,にんじん,かんぴょう

だいず,にぼし

 ＊ 表示
ひ ょ う じ

している栄養価
え い よ う か

（エネルギー・たんぱくしつ・ししつ・食塩相当量
し ょ く え ん そ う と う り ょ う

）は中学部
ち ゅ う が く ぶ

・高等部
こ う と う ぶ

の値
あたい

です。

　　小学部
し ょ う が く ぶ

１～３年
ね ん

はその約
や く

７割
わ り

の量
りょう

、小学部
し ょ う が く ぶ

４～６年
ね ん

は約
や く

８割
わ り

の量
りょう

となっています。

みりん,しょうゆ

献立名
こ ん だ て め い 牛

乳
は
し

ス
プ
ー

ン

うすあげ,みそ

　　　　　　　  学校給食週間
が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

の一番
い ち ば ん

人気
に ん き

メニューが再登場
さ い と う じ ょ う

！

ししつ

黄
き

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

エネルギー

☆裏
う ら

にも続
つ づ

きがあります。 ＊ ６日
む い か

(水
す い

)の栄養価
え い よ う か

は「セレクトデザート」を除
の ぞ

いた数字
す う じ

となっています。

けずりぶし,だしこんぶ,
みりん,しょうゆ

ベーコン

(水
すい

)

6

　給食
き ゅ うし ょ く

のことを忘
わ す

れないでね！

ぽてととおこめのささみカ
ツ

卒業
そ つ ぎ ょ う

・進級
し ん き ゅ う

おめでとう！

セルフ
まぜごはん

がつ

こう とう ぶ

そつぎょう

おめでとう

そつぎょう

おめでとう

そつ ぎょう しき

しょう・ちゅうがくぶ

そつ ぎょう しき



748 kcal

13 34.7 ｇ

(水
すい

) 19.4 ｇ

2.6 ｇ

823 kcal

14 34.1 ｇ

(木
もく

) 26.9 ｇ

2.6 ｇ

784 kcal

15 37.0 ｇ

(金
きん

) 29.6 ｇ

2.7 ｇ

814 kcal

18 29.9 ｇ

(月
げつ

) 26.8 ｇ

2.8 ｇ

740 kcal

19 33.5 ｇ

(火
か

) 22.5 ｇ

2.5 ｇ

768 kcal

21 29.8 ｇ

(木
もく

) 25.4 ｇ

2.3 ｇ

 「★」は除去食対応献立
じ ょ き ょ し ょ く た い お う こ ん だ て

です。

　

　

調味料
ち ょ う み り ょ う

わかめ,あつあげ,みそ さつまいも

しお,こしょう,しろワイ
ン,バジルこ

○

ぎゅうミンチ,ぶたミンチ,ま
めプラス

さとう,ごまあぶら,しろごま
にんにく,だいこん,ほうれんそ
う,もやし,にんじん

さけ,しょうゆ,トウバン
ジャン,しお

しお,こしょう,しょうゆ,ちゅう
かだし,とりがらスープ

ビビンバ

○

　

わかめとにらの中華
ち ゅ う か

スープ ぶたにく,わかめ ごまあぶら
たまねぎ,にんじん,はくさい,
しいたけ,にら

豆乳
と う に ゅ う

プリン

こめ

こめ

手作
て づ く

り大豆
だ い ず

ふりかけ しろごま,さとう,こめあぶら

ジ
ョ
ア

とうにゅうプリン

さとう,かたくりこ,なたねあ
ぶら

こまつな,にんじん,たまねぎ

だいずのはな,ちりめんじゃ
こ,しおこんぶ

ごはん

さんまのすだち揚
あ

げ さんま
しょうゆ、みりん,さけ,
すだちかじゅう

じゃが芋
い も

と小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

○

うすあげ,みそ じゃがいも

さけ,しょうゆ.みりん

けずりぶし,だしこんぶ

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の炒
い た

め煮
に

うすあげ さとう,こめあぶら

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

とうふ かたくりこ
キャベツ,たまねぎ,えのき
たけ,みずな

けずりぶし,だしこんぶ
しょうゆ,しお

こめ

とり肉
に く

のマーマレードやき とりにく オレンジマーマレード
しお,こしょう,しょうゆ,し
ろワイン

ごはん

○ ○
きりぼしだいこん,にんじん,
スナップエンドウ

けずりぶし,だしこんぶ
しょうゆ,みりん

さつま芋
い も

と玉
た ま

ねぎのみそ汁
し る

○

エネルギー

たんぱくしつ

ししつ

食塩相当量
し ょ く え ん そ う と う り ょ う

しお,こしょう,しょうゆ,ちゅう
かだし,とりがらスープ

おさつパン

日
にち

献立名
こ ん だ て め い 牛

乳
は
し

ス
プ
ー

ン

赤
あか

血
ち

や肉
にく

になる

とりにく オリーブあぶら,パンこ

黄
き

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

こなかつお
キャベツ,えのきだけ,にんじ
ん

さけのゆうあんやき さけ

ごはん

春
は る

キャベツとえのきのあえもの

こめ

 はるキャベツ、かぶ、なのはな、みずな、わかごぼう、
 スナップえんどう、ふきなど

     ３月
がつ

頃
ごろ

が旬
しゅん

のたべもの

けずりぶし,だしこんぶ

○ ○

こめ

★チーズ,ベーコン

＊ 材料購入等
ざいりょうこうにゅうとう

の都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

もあります。

とり肉
に く

の香草
こ う そ う

パン粉
こ

やき

マーボー豆腐
ど う ふ ぶたミンチ,とうふ,あかみそ,

はっちょうみそ

かたくりこ,さとう
ゆずかじゅう,しお,しょ
うゆ,さけ,みりん

しょうゆ,みりん,けずり
ぶし,だしこんぶ

たまねぎ,にんじん,こまつな

たまねぎ,とうもろこし,ドライ
パセリ

しお,こしょう

かぶと白菜
は く さ い

のスープ ぶたにく ごまあぶら,かたくりこ
かぶ,かぶのは,にんじん,は
くさい

★涼拌三絲
り ゃ ん ば ん さ ん す う

★きんしたまご,ハム
はるさめ,さとう,しろごま,ご
まあぶら

きゅうり,にんじん す,しょうゆ,ねりからし

ごはん

○ ○

さけ,しょうゆ,トウバン
ジャン,テンメンジャン

かたくりこ,さとう,ごまあぶら
しょうが,にんにく,たまねぎ,
ほししいたけ,にら,たけのこ

★ポテトのチーズ煮
に

みかん みかん

おさつパン

じゃがいも,こめあぶら

○


