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●第1回 8月 26日（土） 学校説明・部活動見学
●第2回 10月 28日（土） 学校説明・授業体験・部活動見学
●第3回 11月 11日（土） 部活動体験
●第4回 12月 16日（土） 学校説明・部活動見学
●第5回 1月 20日（土） 学校説明・部活動見学
●第6回 2月 17日（土） 学校説明

2023年度

※詳細は、約1ヶ月前にホームページに掲載予定。

※表紙デザイン 74 期生



可能性への挑戦！Ichi∞ka！
「自彊」の自主自立の精神のもと、
心身ともに健全で、自ら問い、学びを
深めながら社会の変化に対応し、
元気よく生き抜く生徒を育てます。

学力を伸ばし、より高い進路希望の実現を目標としています。
進路実現のために一人ひとりに合った最適な時間割が組めます。
♦　少人数指導により生徒それぞれの実力の充実を図ります。
♦　学校独自の多彩な科目を設定しています。
　● より深い内容を学ぶ科目…「古典演習」「数学ⅡB演習」
　　（多様な入試に対応した科目）…「小論文探究」「日本史演習」など
　● 知識欲を高める科目…「ソルフェージュ」「デッサン」
　　（知的好奇心を満たす科目）…「韓国・朝鮮語」「うきうきソーイング」
　　　　　　　　　　　　　　　　「ライフスポーツ」など
♦　選択科目は80以上。
進路希望や興味関心に対応し国公立大学・私立大学の学部学科の
入試科目に合わせたアレンジが可能です。

市岡生の1日

現2年生3年生の時間割

進学重視型の普通科単位制教育課程

単位制普通科教育課程表（2024年度入学生用）

● 学習や進路選択のための支援　　
　カリキュラム説明会、職業別ガイダンス、
　共通テスト予行演習
● 実力テスト、校内模試実施、校内英検実施、
● 長期休暇中の講習会

映像一斉放送システムを活用しています。映像を、各教室の
プロジェクタ等に複数個所同時に生中継で映し出すことができ、
全校集会や生徒会活動、講習会等で利用しています。

8:25～ 8:35

8:40～ 9:25

9:35～ 10:20

10:30～ 11:15

11:25～ 12:10

12:55～ 13:40

13:50～ 14:35

14:45～ 15:30

15:30～ 15:40

朝　読

1時間目

2時間目

3時間目

4時間目

5時間目

6時間目

7時間目

終　礼

昼休み

学 習

　　　　　　　　希望の進路実現
多様な選択科目・少人数授業で進学重視型の普通科単位制課程を
活かし一段高いレベルの希望進路を実現する。

　　　　　　部活動への取り組み
伝統の部活動と主体的な学習の両立を通じ、自分で判断する力・
自分で考えて行動する力、最後まで諦めない力を育む。

学校行事と自主活動への取り組み
学校行事と自主活動を通じ、協力して創造する力と
心の豊かさを育む。

3年生選択科目

ICTを活用した教育

実力養成のための取り組み

自学自習しやすい学校設備
● ２階と３階渡り廊下にアクティブ
　ラーニングスペース（自習場所）
● 教科準備室前の質問デスク

入試対策講座が
充実！

国語 社会

数学

理科

英語

古典探究演習、現代文演習、
古典演習、小論文探究

世界史探究、日本史探究、地理探究、世界史演習、
日本史演習、地理演習、倫理、政治・経済、
政治・経済演習、倫理演習

数学演習ⅠA、数学演習ⅡB、
標準数学演習

物理基礎、地学基礎、物理、化学､生物､地学、
物理演習、化学演習、生物演習、地学演習、
物理基礎演習、化学基礎演習、生物基礎演習、
地学基礎演習

英文法演習、リスニング演習、
英語トレーニング、英語演習

アクティブラーニングスペース

1年次

2年次

3年次

コマ

コマ

コマ

1 　2 　3 　4　 5 　6 　7 　8 　9　10　11　12　13　14　15　16　17　18　19　20　21　22　23　24　25　26　27　28　29　30　31　32　33　34　35
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共通　現代の国語　　　言語文化　　　　　数学Ⅰ　　　　　数学A　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　体育　　　　保健　　芸術Ⅰ　　情報Ⅰ　　歴史総合　　地理総合　　化学基礎　　生物基礎　　　　HR

文系　 　　古典探究　　　　 論理国語　　　　　　数学Ⅱ　　　　　数学B　　　　　　　　　　　　　論理・表現Ⅱ　　体育　　保健　家庭基礎　　　公共　　　　            　　　【選択】　 　　                  　　　　HR

文系　　　論理国語　　　　古典探究　　　　　　　　　　　　　　論理・表現Ⅲ　　体育　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【選択】   　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　HR

準理系　　　論理国語　　　　古典探究　　　　　　　　　　　　　　論理・表現Ⅲ　　体育　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【選択】　　　　　          　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 HR

準理系　　　古典探究　　　　論理国語　　　　　　数学Ⅱ　　　　　数学B　　　　　　　　　　　　　論理・表現Ⅱ　　体育　　保健　家庭基礎　　　公共　　　　            　　　【選択】　 　　                      　　　HR

理系　　　古典探究　　　論理国語　　　　　数学Ⅱ　　　　　　数学B　　　　　　　　　　　　　　　論理・表現Ⅱ　　体育　　保健　家庭基礎　　　公共　　　　　            　　【選択】　　　                          　　HR

理系　　論理国語　　　 数学Ⅲ　　　　数学C　　発展数学演習　　　　　　　　　　　　　論理・表現Ⅲ　　体育　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【選択】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 HR
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英語
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英語
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英語
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２年次　文系時間割 3年次　理系時間割　 3年次　文系時間割

論理国語総合探究論理・
表現Ⅱ古典探究体育

体育LHR論理国語政経公共

数学B音楽表現日本史
  探究 
 

論理国語保健

英語CⅡ地学基礎公共数学Ⅱ

地学基礎家庭基礎古典探究数学B日本史
探究

論理・
表現Ⅱ数学Ⅱ数学Ⅱ音楽表現

英語CⅡ

英語CⅡ

政経家庭基礎英語CⅡ数学Ⅱ

月　　　火　　　水　　　木　　　金

古典探究1

2

3

4

5

6

7

月　　　火　　　水　　　木　　　金

現代文B総合探究現代文BC英語Ⅲ数学Ⅲ

物理総合探究C英語Ⅲ英語表現
Ⅱ

物理
演習

体育LHR体育数学Ⅲ化学

数学Ⅲ発展数学
演習

発展数学
演習

発展数学
演習地理B

英語表現
Ⅱ化学数学Ⅲ物理C英語Ⅲ

物理

物理
演習

数学Ⅲ物理化学古典B

古典BC英語Ⅲ地理B化学

月　　　火　　　水　　　木　　　金

数学演習
ⅡB総合探究数学演習

ⅡB現代文B英語表現
Ⅱ

古典BLHRC英語Ⅲ体育リスニング
演習

世界史
演習

C英語Ⅲ英語表現
Ⅱ

C英語Ⅲ化学基礎
演習

政経演習総合探究現代文B古典B生物基礎
演習

生物基礎
演習

世界史
演習世界史B標準数学

演習英語演習

C英語Ⅲ標準数学
演習体育政経演習古典B

英語演習現代文B化学基礎
演習

リスニング
演習世界史B

選択科目

生徒会キャラクター
じっきょん



進　路その他の学習活動

文部科学大臣賞賞状

● 平成26年度より実施している朝の読書時間。

● 生徒図書運営委員会の自治による各種読書に係る活動
　毎月の図書館だよりの編集、読書旬間の特別企画
　（ビブリオバトルや本のポップ作り、年1回の書誌の発行等）。

● 大阪市立中央図書館、大阪市立港図書館との連携。
　情報の授業で毎年作成する『読書案内～市岡高校の生徒が
　お薦めする本～』の紹介冊子の展示コーナーを、
　各図書館の企画として設置。毎年恒例になっています。
　特に大阪市立港図書館とは、本校の読書旬間の企画と
　合わせて交流を続けています。

図書展示
「市岡高校おすすめ図書」展
（大阪市中央図書館HPより）

SDGs（持続可能な開発目標）の課題を意識し、
調べ、研究し、発信する力を身につけ、
自ら課題を発見・解決できる資質・能力を育みます。

元 JICA国際協力隊の方の
講演2021年度

オーストラリア語学研修

2021年度、2022年度は、コロナ禍のため、やむをえず国内での研修を実施。
ECC国際外国語専門学校で行われた「グローバル体験プログラム」に
参加しました。ネイティブの先生から必要な英語表現を学び、疑似パスポートや
e- チケットを使用して搭乗手続きを体験。本格的な飛行機の模擬教室で留学生と
ペアになり搭乗体験もしました。

きめ細かな進路指導
生徒が進路について考える機会を
1年生から用意しています。

1年生：学び博参加、職業別ガイダンス、
　　　　オープンキャンパスへの参加
2年生：模擬授業体験、
　　　　オープンキャンパスへの参加
3年生：入試対策講座

合格大学
国公立大学 合格者数

進路状況

大　学

短期大学

専門学校

就職・公務員

その他

2019年度 　2020年度 　2021年度 　2022年度 　2023年度
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図書活動 『令和4年度子供の読書活動優秀実践校』として
文部科学大臣賞を受賞

総合的な探究の時間

国際交流

地域交流

進路決定能力の育成

　たくさんの国の人と英語で話をして、国によって英語の発音が

違ったり、文化を知れてとても楽しかったです。初めて体験して

とても良い経験になりました。また、実際に海外に行きたいです。

　留学生との会話で、自分の見ている世界がさらに広がったと思います。

最初は緊張していましたが、先生方や留学生がやさしく接してくれ、

安心して挑戦することができました。

体験した生徒のアンケートより

模擬飛行機機内

アカテガニの放仔観察会

朝の読書時間
私立大学 その他の主な私立大学

近畿大学、摂南大学、追手門学院大学、畿央大学、大和大学、大阪工業大学、大阪経済大学、
大阪医科薬科大学、大阪音楽大学、関西医科大学、桃山学院大学、関西外国語大学、龍谷大学、
京都産業大学、京都女子大学、同志社女子大学、武庫川女子大学、兵庫医科大学、甲南大学、
神戸学院大学　等

関関同立 実進学者数
令和４年度　53名
令和３年度　55名

過去5年間の
主な大学への合格者数

海遊館・南港野鳥園と連携し、環境プログラムに参加しています。
海や干潟に出て、季節ごとに生物の調査をし、様々な体験をすることで、
可能性を広げ、進路選択にも役立てます。

　岡﨑　大翔（75期生）大阪公立大学
　市岡高校では、何事も勉強と両立して学生生活を送ることが
できるように先生方がサポートしてくださいます。
私は３年次の体育祭で団長を務めました。受験勉強と体育祭の
準備を両立できるか不安でしたが、先生方やクラスメイトの
支えがあって、最高の体育祭を作り上げることができました。
先生も生徒も皆で一つのものを作り上げようと、協力し合える
ところが市岡高校の良いところだと思います。
　勉強の面でも、わからない問題があれば、友達と話し合って
解決したり、先生に聞いて教えてもらったりしていました。
記述式の解答でも添削をお願いすれば丁寧に対応してくださいます。
ぜひ市岡高校で充実した毎日を過ごしてください。

　中山　佳名子（75期生）大阪教育大学
　市岡高校は部活も学校生活も全力で楽しめる学校です。
私は運動部に入っていて、週5日練習＋週末は試合、という生活でした。
　部活と勉強を両立させるために私が意識していたことは、
「目の前にあることは頑張る」ということです。例えば、宿題を
丁寧にする、定期テストには全力で取り組むなどです。
普段は授業の時間に集中して学習しておき、テスト期間は
やりたいことを制限して努力する、ということに慣れてい
れば長い受験勉強にも耐えられます。
　あとは、何事も全力で楽しむことが1番です！市岡は、行事は
すごく盛り上がるし、先生たちも親しみやすいので、何事も
積極的に楽しめば必ず最高の高校生活になると思います！

　永浦　翔太（75期生）同志社大学
　僕が市岡高校に来てよかったことを２つ紹介します。
　1つ目は、自分のやりたいことに積極的に取り組めることです。僕は３年間、生徒会に所属し、皆の前に立ち行事の運営に関わって
きました。先生方や友人に「これをやりたい！」と伝えると、皆が応援し、支えてくれました。そのおかげで様 な々ことに挑戦できました。
　2つ目は、先生方が生徒に親身になってくれることです。担任の先生以外でも、放課後の進路の相談を受けてくださったり、
過去問などを持っていくと毎日のように１対１で教えてくださったりして、とても心の支えになりました。
　僕が大学に合格できたのは市岡高校で過ごしたおかげです。皆さんもぜひ、市岡高校に入学して、ここには書ききれなかった
市岡のいいところを体験してみてください。

卒業生の言葉

海遊館・南港野鳥園　「環境プログラム」

※国公立大学合格者数、関関同立実進学者数は、現役生と浪人生を合わせた数です。

令和４年度　3６名
令和３年度　3４名

北海道大学、室蘭工業大学、弘前大学、東京学芸大学、東京藝術大学、東京海洋大学、信州大学、
滋賀県立大学、三重大学、京都工業繊維大学、京都教育大学、京都市立芸術大学、奈良県立大学、
奈良教育大学、大阪大学、大阪公立大学、大阪教育大学、和歌山大学、兵庫県立大学、神戸大学、
兵庫教育大学、神戸市看護大学、広島大学、尾道市立大学、島根大学、島根県立大学、鳥取大学、
徳島大学、鳴門教育大学、香川大学、九州大学、琉球大学



入学式
始業式・対面式
新入生歓迎会
校外学習
スポーツテスト

入部率
８割以上！

終業式学年末考査
卒業式

合唱大会2学期末考査
修学旅行

2学期中間考査文化祭夏期講習
音楽鑑賞会

1学期末考査
夏期講習

体育祭
芸術鑑賞会

授業公開
1学期中間考査

校外学習

行　事

部活動

4月　　　　　5月　　　　　　6月　　　　　7月　　　 　　8月　　　　　　9月　　　　　10月　　　 　11月　　　　　12月　　　　　1月　　　 　　2月　　　　　3月

詳しい部活動情報は
こちらから↓

芸術鑑賞会

運動部

文化部
園芸、演劇、家庭科、競技かるた、茶道、
吹奏楽、筝曲、多文化、地理歴史研究、
天文地学、放送、美術、漫画研究、
NMC（軽音楽）、クイズ

合気道、剣道、硬式野球、硬式テニス、サッカー、
山岳、水泳、ソフトボール、ソフトテニス、
体操競技、卓球、ダンス、軟式野球、
バスケットボール、バドミントン、陸上競技
バレーボール

合唱大会
合唱大会

体育祭

校外学習
体育祭

体育祭

文化祭

文化祭

修学旅行 修学旅行

修学旅行


