
第１回 Ichi 活(ソフトテニス) 活動報告 

 

 9 月 29 日（日）に第１回「Ichi 活」ソフトテニス合同練習会を開催しました。本企画は、市岡

高校の部活動を地域に開き、中学生の皆さんに体験していただく取り組みです。第１弾としてソフ

トテニス部の練習に近隣中学生を招き、募集定員 20 名は最終的に満員となり、当日は欠席 3 名を

除く 17 名の参加がありました。 

[参加校] 港南中学校、下福島中学校、梅香中学校、金岡南中学校 ( 計４校 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 練習では基礎練習を中心に本校生徒と一緒に汗を流し、中学生にとっては高校生との交流を通じ

て新たな刺激を受ける機会となりました。また、本校生徒にとっても、自らが教える立場を経験す

ることで、普段とは違った学びを得られました。参加者からは「楽しかった」「また参加したい」

との声が多く寄せられています。第２回は 10 月 12 日（日）に実施予定で、現在参加者を受付中

です。 

 

今後も継続して実施するとともに、他競技にも広げて学校全体の取り組みとして進め、本校の魅

力を発信し、地域とのつながりを深めていきたいと考えています。 


