
令和 7 年 1２月吉日  

中学生・保護者の方へ 

 

第１回 市岡高校「Ichi 活 Cup」開催について 

 

本校では、地域連携の一環として、近隣中学生を対象とした部活動体験会「Ichi 活（いちかつ）」を実施し

ているところです。今回は、通常のソフトテニス体験会ではなく、中学生と市岡高校ソフトテニス部員での

大会を企画しました。詳細は下記の通りです。参加を希望される中学生の皆さんは、下記の内容をご確認の

うえ、ご参加ください。保護者の皆様も、本取り組みの趣旨をご理解のうえ、ご協力くださいますようお願

いいたします。 

                                     ※申込み QR ではありません 

１．主催 大阪府立市岡高等学校 ソフトテニス部 

 

２．対象 中学校に在籍する中学 1〜3 年生（男女問わず） 

〈ｿﾌﾄﾃﾆｽ部公式ｲﾝｽﾀ〉 

３．実施内容 

市岡高校ソフトテニス部員と中学生が参加する大会(個人戦)を行います。 

 

４．実施日程 

 令和８年 1 月 25 日（日）8:30〜16:30  [ ※8:15 受付開始 ] 

※終了時間は大会の進行により前後する可能性があります 

 

５．会場 大阪府立市岡高等学校 テニスコート（2 面）  ※雨天中止(登録メールに連絡予定) 

 

６．参加方法 

• 個人申込制とし、Google フォームによる事前申込が必要(ペアでも個人でも参加可能) 

• 申込には、保護者の同意書および緊急連絡先の提出が必須です 

• 参加費 300 円/１人が必要です(保険代､ボール代など) 

• 申込締切：１月 16 日(金)、もしくは定員が埋まり次第締め切り 

• 先着 36 名(18 ペア)までとさせていただきます     ※高校生６ペア＋中学生 18 ペア 

                                 合計 24 ペアを想定しています 

７．持ち物 

• ラケット、テニスシューズ、飲み物、タオル、ユニフォーム（ゼッケン付き） 

• 昼食、着替え、帽子等    ・ 参加費 300 円、保護者同意書 

 

８．安全管理・保険対応 

• 大会中のケガ等は、**AIG 傷害保険**で対応させていただきます 

• 原則として教員や保護者の引率・中学校の関与は不要とします 

 

９．その他 

• ５ゲームマッチで３ペアの予選リーグを実施。その後、各順位別トーナメントを行います。 

→全ペアが最低 3 試合を行う予定です(棄権などがあった場合は変更あり) 

• 各順位別トーナメントの入賞ペアには賞状を授与します 

 

10．申込フォーム 

以下の URL または QR コードからお申し込みください 

URL：https://forms.gle/DGHPb5YoDDjAEHg36 

 

 

11．問い合わせ先       ★申込みフォーム★ 

大阪府立市岡高等学校ソフトテニス部 

・公式 Instagram にメッセージを送ってください 

・直接学校(06-6582-0330)へ電話していただくことも可能です 

https://forms.gle/DGHPb5YoDDjAEHg36

