
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茨寒 
親 子 で ！ 

オンライン 
クッキング 

3/30(火) 
14:00配信開始 

無料 
参加費 

 

メニュー いもようかん 

定員   100組 

方法   ZOOMで生配信 

お申し込みはこちらから↓ 

連絡先  ibakan2021@gmail.com 

 

 

茨木高校 

茨木高校寒天プロジェクト主催 

インターネットを通じて、茨高生と一緒に楽しくクッキングしませんか？ 

 

 

寒天は、主にゼリーや和菓子などを固

めるために使われます。海藻からでき

ているので食物繊維が豊富で、身体に

良いんです。 

寒天って何？ 

 

茨木高校寒天プロジェクトとは？ 

茨木高校の茨木市に関わる活動をする「まちづ

くり」の授業の一環として、かつて盛んだった

寒天づくりを「復活させたい！知ってもらいた

い！」という思いで活動しています。 

2018 年にはマイプロジェクトアワードでは文

部科学大臣賞を受賞しました。 

茨木×寒天 

昔、日本の寒天のほとんどは茨木をはじめと

する北摂地域で生産されていましたが、今は

もう生産されていません(高槻のみ生産)。 

大正天皇が茨木を訪れたときに、茨木の寒天

を使ったようかんが献上されたそうです。 

⚠ 材料は各自でご用意下さい。 

茨高製の天然糸寒天 

 
「茨寒」をプレゼント！ 限定 

8 先着 組 

 

※QRコードが読み取れない場合は、茨木高校ホームページよりお申し込み下さい。 


