
＜バドミントン部＞ 

 

 [部員数]  

男子 17 人 女子 14 人  

[活動場所]  

月・火・木・休日・祝日 体育館  

金 校舎まわり  

[クラブの紹介]  

私たちは日々、大会での表彰を目指して練習しています。  

シャトルを打つだけではなく、下半身・上半身強化、体幹トレーニング、フットワーク、  

シャトル置き等の基礎的な練習も重視して行っています。  

先輩・後輩・男女間でも仲が良く、  

互いにアドバイスをし合いながら日々の練習に励んでいます。 

[令和元年(平成３１年度)活動実績] 

北摂高校バドミントン大会   男子団体 ベスト 8 

                    女子シングルスⅡ部 優勝 3 位 

             女子ダブルスⅡ部 優勝 


