
 

 

2019年度の TFT活動報告 

春 5/28 キャベツたっぷり焼売・新じゃがのジャーマンポテト・トマトとオクラの和え物・味噌汁・雑穀飯 

夏 8/1 茄子の豚肉ロール巻き・蒸し野菜豆腐ソース・夏野菜の寒天寄せ・コーンご飯・ヨーグルトレモン 

秋 11/20 鮭の金龍ちゃんちゃん焼き・菫色の酢の物・宙いも入り具たくさん豚汁・ご飯 

冬 1/17 大豆肉味噌豆腐・ほうれん草の大豆和え・乾パン洋風オムレツ・みそまる・１５穀米 

各回 3,935 円+12,057 円+5719 円+2,000 円＝23,711 円⇒給食 1,185 食分に。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

好評だったキャベツたっぷり焼売

をリメイクし、茨木産の野菜を使

ったメニュー 
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第 14 回食育情報交換会 in 茨木市役所にて 

年間を通じての活動紹介展示。 

TFT は大阪府とも連携し VOSメニューと 

しても認証してもらえるように頑張った！ 

これで市・府共に連携できたことになる。 

こうやって TFT メニュー提案できるのは、 

スカイレストラン管理栄養士の皆さんのおかげ💕 

 

第 13 回食育情報交換会 in 茨木高校にて 

私たちが提案する食育革命と題して 

政策提案したことの続きがこの会でした。 

茨木の伝統産業だった「寒天」復活を願って 

夏野菜の寒天寄せと 

ヨーグルトレモンの二つに濃度を変えた 

寒天の食感を楽しんでいただき 

ヘルシーメニューの紹介ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏 

まちづくりの受

講者全員が TFT

参加の快挙‼ 

家庭部も講演会

に参加し、学び

を深めました‼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【11/20 は映画「葬式の名人」ランチ第３弾×TFT！】まち魅力発信課からの広報記事 

市役所南館 9階の茨木スカイレストランに、オール茨木ロケの映画「葬式の名人」全国公開ありがとうラン

チが登場！映画「葬式の名人」ランチの第３弾は、茨木高校家庭科部の皆さんにメニューを考えてもらい、

TFT（Table for two）とのコラボです！（TFTとは、1 食につき 20円が開発途上国の子どもの学校給食の

ために寄付される取組みです） 

今回も映画のシーンにちなんだメニューで栄養満点、彩りも鮮やか！ 

第１弾・第２弾とはメニューの中身が変わっていますので、ぜひご賞味ください。 

180 食限定、１食 600 円で提供されます。 

今回で最後？かもしれない「葬式の名人」全国公開ありがとうランチを食べて、ぜひ「葬式の名人」を思い

出してくださいね！ 

 

メニューのすべては映画のシーンにこだわって💕   金龍フーズも妙見夜行登山の豚汁も再現❣ 

菫色を何で表現するか⁉ 

随分と考え…やはり茨高とつながりのある所から、しかも川端作品とのつながりも…と欲張りました。 

政策提案で参考にさせていただいた新潟市の教育ファームと「雪国」から閃いて、食用菊『かきのもと』を

使わせていただくことにしました。早速、新潟市食と花の推進課の協力を得て、送っていただき試作！ 

スカイレスランで使うのも初めての事でした。 

 

 

 

 

 

 

 

秋 



 

 

 

 

 

高校生が糊の役目を果たして『つなぐ』ことを意識したのは、61 期生が立ち上げた『茨高まちづくりプロ

ジェクト』。新生都市計画マスタープランが『人持ち』でつながる人力タウンを掲げ、私たちも追従する！ 

毎年防災のためのパンフレットも配布し、ローリングストックの啓発にも取り組んでいます。こうした地道

な取り組みに目を向けてくださった団体、それが国際ソロプチミスト大阪です。今年の 6 月 S クラブ認証を

受け、茨木高校の社会貢献活動にあたたかい支援をしてくださっています！この TFT 活動にも熱い視線を送

ってくださいます。私たちが、この日本に居ながらにして国際社会に貢献できる活動が、TFT です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬 
冬のTFTは危機管理課とコラボ 

防災デーとして取り組む 

ご協力ありがとうございました！ 

これからも頑張りますので 

ご支援・ご協力をお願いします！ 
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