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ウィンタースポーツであるスキーですが、雪がないオフシーズンでは冬の

練習に向けて、陸上でローラースケートや体力づくりを行っています。シ

ーズンになると、冬休みや春休みを使って長期の合宿に行き、本格的な練

習が始まります。 

大阪府では他校のライバルが全員私立高校の選手で、中学からスキーをや

っている人も多い中、それらの選手に負けないくらいの実力を身につけら

れるよう、楽しみつつ目標をもって日々の練習に取り組んでいます。 

部員数 

活動場所 

活動日 

NEWS 

3 年生 11 人 

2 年生 9 人 

1 年生 5 人 主に桜通り 

基本、火・日曜日 OFF 

GW は OFF 

夏休み長期休暇あり 



 

 
昨年度の活動実績 

第 73 回高校総合体育大会大阪予選 

クロスカントリー  男子フリー  優勝、第 2 位、第 4 位、第 6 位 

          男子クラシカル  第 2 位、第 4 位、第 5 位、第 6 位 

          女子クラシカル  第 6 位 

国民総合体育大会予選 

クロスカントリー  男子フリー  優勝、第 2 位、第 5 位、第 6 位 

          男子クラシカル  第 2 位、第 3 位、第 4 位、第 5 位 

第 70 回大阪高等学校スキー新人大会 

クロスカントリー 男子フリー  優勝、第 2 位、第 3 位、第 4 位、第 5 位 

         男子クラシカル  優勝、第 2 位、第 3 位、第 4 位 

         女子フリー  第 5 位   女子クラシカル  第 5 位 

         男子リレー  優勝    女子リレー  第 3 位 

アルペン     男子ジャイアントスラローム  第 3 位 

         男子スラローム  第 4 位 

         女子ジャイアントスラローム  第 6 位 

         女子スラローム  第 4 位、第 5 位、第 6 位 

第 73 回高校総合体育大会(インターハイ)出場 クロスカントリー10 名       

第78回国民スポーツ大会出場  クロスカントリー4名 

 


