
2023年度 健康安全部 給食係活動計画 
 
１．年間目標 

・安心、安全な給食を提供できるように環境整備をする。 
・給食を通して食育に繋がる取り組みを計画、実施する。 

 

２．主な活動 

 

３．毎月の目標及び内容 

 

通年 ・献立表チェック 

・食物アレルギーチェック 

・当番点検表配付、回収 

・欠食、復食届の受理 

・２次調理申請書の受理 

・調理実習、泊を伴う行事申請書の受理 

・食物アレルギー対応委員会の出席 

・高等部給食係の活動 

・感染症対策の周知、徹底 

 

 

・毎月点検表配付、回収 

・その都度 

・その都度 

・その都度 

・開催日に出席する 

・月１回昼休みに実施 

・給食マニュアルの周知 

年度 

初め 

・給食室からのお願い 

・食事に関する申請書提出依頼 

・食器追加希望調査 

・配膳、回収時のルール周知 

・お弁当を持参する場合 用紙の提出依頼 

・希望調査の用紙の配付、回収 

１学期 ・給食試食会 

 

・学校保健委員会 

・６月27日（火） 希望保護者対象 

 普通食、段階食の紹介 

・７月 年間計画の報告 

夏季 

休業中 

・給食委託更新のための試作 

・給食委託更新に係る保護者対象試食会 

・8月 21日（月）、23日（水）、25日（金） 

・8月２９日（火） 

２学期 ・防災献立 

 

・地産地消献立 

・９月の８８０万人訓練日に防災献立及び放送

を実施 

・１０月に地元茨木の食材を使った献立を実施 

３学期 ・給食週間 

・学校保健委員会 

・卒業リクエスト献立 

・１月22日（月）～26日（金）５日間 

・２月 総括の報告 

・２月～３月実施 

１
学
期  

月 目標 内容 

４月 それぞれの給食準備を整えよう。 ・手洗いをして、エプロンなどの服装を各自整える。 

５月 
給食メニューに関心を持ち、楽し
く食事をしよう。 

・給食委員会のボードを利用するなどして、給食メニューに
関心を持つ。 

6月 食中毒や感染症に注意しよう。 
・手洗い、うがいをしっかり行う。 
・食器を衛生的に丁寧に扱う。 

7月 おやつについて考えよう。 
・おやつの意味と役割を知り、自分に合った取り方を考え
る。 

・夏休みの食生活について考える。 

２
学
期 

9 月 朝ごはんをしっかり食べよう。 ・朝食の大切さを知り、一日の健康を考える。 

10月 旬の食べ物について知ろう。 
・季節の野菜や果物など、身近な食べ物を中心に旬の食材に
興味・関心をもち、考える。 

11月 好き嫌いせず食べよう。 
・自分たちの嫌いな食べ物や好きな食べものをあげて、栄養
のかたより等を考える。 

12月 食べ物と健康について知ろう。 
・体に優しい食べ方を身に付け、病気にならないように気を
つける。 

・冬休みの食生活について考える。 

３
学
期 

1 月 感謝して食べよう。 
・食べ物の大切さを知り、感謝の気持ちを持って食べる。 
・給食ができる様子を知り、給食に関わる人たちに感謝の気
持ちを持って食べる。 

2月 1年間を振り返ろう。 ・1年間の食生活を振り返る。 

資料③ 


