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◆ 卒業後の進路は、大きく分けて「はたらく」系と「日中活動」系に分かれます。「はたら

く」系では、卒業後すぐに就職する場合や、能力開発校や就労移行支援といった職業訓

練の場で就労の意欲や能力を高めてから就職活動を行う場合など、いくつかのステップ

が考えられます。最近は自立訓練と就労移行支援を組み合わせた、４年かけての就職も

希望が増えてきています。スモールステップで無理のない計画を立てることが大切です。 

◆ 「日中活動」系では、訓練等給付の就労継続支援 A 型・B 型、介護給付の生活介護等の

福祉サービス利用があります。市の指定管理事業所や社会福祉法人等が運営している福

祉事業所での活動がほとんどです。本人の障がい、発達に応じた活動場所を選択するこ

とが大切です。 

卒業後の進路先およびキャリア形成のイメージ 

そこで 卒業後の生活に向けて、中長期的なイメージをもちましょう 
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