
 

 

 

 自助具、フォームチューブを紹介します。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

※ご興味のある方は“自助具フォームチューブ”で検索してください。 

地域支援コラム 

・筆やペン、鉛筆などの握る場所を太くして握りやすくなります。 

・太さ、中央の穴も数種類のサイズがあります。 

 ・スプーンや歯ブラシにも使えます。 

・素材はスポンジ状ゴムでできています。 

・工夫次第で活用範囲が広がります。 

 


