
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇せっけん１個分の材料〇 

・粉ゼラチン ５ｇ 

・お湯 ５５ｍｌ 

・シャワージェルやボディーソープ３８ｇ 

・食紅（赤・青・黄など） 

・型（プリンカップなど） 

・使い捨てコップ 

・タッパーなどの容器 

〇作り方〇 

① お湯（４０℃程度）５５ｍｌの入ったコップに粉ゼラチン５ｇを 

入れ、かき混ぜる。 

② ボディーソープ３８ｇを別のコップに入れ、タッパーなどの容器

にお湯を入れ湯煎する。（タッパー内のお湯の温度も４０℃程度）  

③ ②の中に好きな色の食紅を加え、さらに混ぜる。 

④ ③の中に①を入れてかき混ぜる。 

⑤ ④を型に流し込み、冷やせばできあがり♪ 

 

ゼラチンせっけん作り 

 



 

 

教材について 

ボディーソープやシャワージェルは透明タ

イプのものを使用すると、ゼリーのような

見た目の仕上がりになります。作った石鹸

を使用しながら、手洗いの活動を取り入れ

ることで、感触遊びから清潔学習へと内容

を発展させることができます♪ 

 


