
教材教具紹介「とれるかな？（手指教材）」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

好きを見つけよう！感触ベルト 

◎対象  

・どなたでも 

◎教科・活用場面 

自立活動 

◎ねらい 

・手で感触を味わう。 

・さまざまな素材に触れて感覚神経を刺激し、触覚

から得られる情報に気付く。 

・心地よい素材を見つけ、安定した気持ちで活動

に参加する。 

◎使い方 

・天板や机などに感触ベルトを設置する。 

・手を伸ばして様々な感触に触れる。 

・手のひら全体で感触を味わう。 

◎作り方 

材料： 

・スーツケースベルト（ゴムベルト）、ふわふわ・ざ

らざらなど様々な感触の素材（スポンジ、フェルト、

プチプチなど）、グルーガン 

①ベルトに通したり、グルーガンなどの接着剤で

素材を貼ったりする。 

②天板や机に装着して完成！ 

・材料はすべて 100円ショップで揃えることができ、児童に合わせて様々な素材に

変更できます☆ 

・ベルトになっているので、天板や机に設置しいつでも素材を手で探索することがで

きます！ 

引っ張る！ 

プチプチが 

お気に入り♪ 

天板に装着！ 


