
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇材料〇 

・ジェル状の保冷剤 

・絵の具 

・アロマオイル 

・ビーズやラメパウダーなどジェルに入れ

るのに適した素材 

・混ぜる道具（スプーン、マドラーなど） 

・混ぜる用の容器 

・飾り付け用の容器 

 

〇作り方〇 

 

① 保冷剤の角を切って混ぜる用の容器に出す。 

② 容器に出した保冷剤に、好きな色の絵の具を混ぜる。 

③ 色のついた保冷剤を、飾り付け用の容器に入れる。 

④上からアロマオイルを数滴加え、少し混ぜたら完成！         

アロマ芳香剤を作ろう 

 

最後にビーズやラメパウダーなど入れると、雰囲気も変わります♪ 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

                                        

 

 

教材について 

 

好きな色や匂い、パーツを自分で選んで

作る、ということに焦点を置いた作品作

りです。使う保冷剤の種類を変えること

によって、つぶつぶしたものやどろっと

したものなど、違う感触を楽しめます。

また、保冷剤を別々に色付けし、順番に

入れることによって写真のように層を作

ることができます♪ 

しばらくして保冷剤の水分が蒸発してき

たら、水を垂らすとまた元に戻るので、

繰り返し使えます。その場合は再びアロ

マオイルを加えると、芳香剤として長続

きします。 

盛り付ける容器を工夫する

と、面白いですね☆ 


