
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

プール学習
がくしゅう

はじまります 
  

6月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

からプール学習
がくしゅう

が始まります
はじ

。 

 入水前
にゅうすいまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

、よろしくおねがいします。 

  

 目
め

・・・めやに、充血
じゅうけつ

 など 

 皮膚
ひふ

・・・湿疹
しっしん

や水疱
すいほう

 

      出血
しゅっけつ

を伴
ともな

うけが など 

 

 耳
みみ

・・・耳
みみ

の痛み
い た

 

 鼻
はな

・・・鼻水
はなみず

や熱
ねつ

や咳
せき

 

  

 その他
   た

、下痢
げ り

や嘔吐
お う と

 

 

 

 プール学習
がくしゅう

は、体力
たいりょく

を使う
つか

ので疲れやすく
つか

なります。 

プール学習の後
あと

は十分
じゅうぶん

な休息
きゅうそく

をとりましょう。 

令和６年６月 5日 大阪府立平野支援学校 保健室 

暑い
あつ

日
ひ

が多く
おお

なってきましたね。湿度
しつど

が高い
たか

ことや、体
からだ

が

暑さ
あつ

に慣れて
な

いないこの時期
じき

は、熱中症
ねっちゅうしょう

が起こりやすい
お

時期
じき

で

もあります。睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

など、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整えて
ととの

体力
たいりょく

を維持
いじ

し

ておきましょう。引き続き
ひ      つづ

、毎日
まいにち

の水筒
すいとう

のご準備
   じゅんび

よろしくおねが

いします。 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

4日（火
か

）体重
たいじゅう

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

）      11日（火
か

）検尿
けんにょう

2次
じ

  （対象者
たいしょうしゃ

） 

5日（水
すい

）内科
な い か

検診
けんしん

（欠席者
けっせきしゃ

）          耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 （欠席者
けっせきしゃ

） 

6日（木
もく

）歯科
し か

検診
けんしん

（欠席者
けっせきしゃ

）   20日（木
もく

）眼科
が ん か

検診
けんしん

  （欠席者
けっせきしゃ

） 

      21日（金
きん

）整形
せいけい

外科
げ か

検診
けんしん

（中
ちゅう

１・欠席者
けっせきしゃ

） 

 



 

 

 

 

 

★6月
がつ

3日
にち

に中学部
ちゅうがくぶ

で「全国
ぜんこく

はみがき大会
たいかい

」に参加
さんか

し（DVDを視聴
しちょう

）、正しい
ただ

歯
は

のみがき方
             かた

を勉強
べんきょう

しました。 

 

 

みんな、 デンタルフロスの使い方
つか   かた

や歯
は

のみがき方
かた

をしっかり学ん
まな

でいました。ご家庭
ご か て い

でも継続
けいぞく

して歯
は

みがきを実施
じ っ し

してください。 

 

 歯
は

みがきの基本
きほん

の３つの 

ポイントを学びました
まな

。 

 

 

は くち けんこう

習慣
しゅうかん

」です。

 
①歯ブラシ

は

を歯
は

の

面
めん

に き ち ん と

当てる
あ

 

②小さく
ちい

動かす
うご

 ③軽い
かる

力
ちから

でみがく 


