
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇材料〇 

・黒画用紙 

・クラフトパンチ 

・カラーセロハン（お花紙でも可） 

・ラミネートフィルム 

＊使用時は懐中電灯などの光源装置が 

必要です。 

 

 

 

〇作り方〇 

① 黒画用紙に好きな形のクラフトパンチを

使って型抜きをする。 

② 型抜きされた場所にカラーセロハンを貼

り付ける。 

③ 画用紙をラミネートする。 

④ ラミネートしたものに折り目をつけ、両

端を張り合わせて筒状にする。 

ステンドグラス（スヌーズレン教材） 

 



 

 

 

  

   

 

  

  

 

                                        

 

 

 

筒を通る光がカラーセロハンを透過することで、ステンドグ

ラスが色とりどりに輝きます。光源を動かすと万華鏡のよう

に動き出す光の様子も楽しむことができます。（左写真） 

平面の状態のステンドグラスを使用すれば、壁や天井に透過

した光を映し出し鑑賞することもできます。（下写真） 

 


