
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１０月１日 大阪府立平野支援学校 保健室 

日
ひ

が暮れる
く

のが早く
はや

なり、朝夕
あさゆう

は少し
すこ

涼しく
すず

なったので、秋
あき

を感じる
かん

こ

とも多く
おお

なりました。でも、日中
にっちゅう

はまだ少し
すこ

暑さ
あつ

を感じます
かん

。1日
にち

の

寒暖差
かんだんさ

があり、体調
たいちょう

を整える
ととの

のが難しい
むずか

時期
じき

ですが、10月
がつ

は校外
こうがい

学習
がくしゅう

や泊
はく

を伴う
ともな

行事
ぎょうじ

が多く
おお

予定
よてい

されています。睡眠
すいみん

をしっかりとって元気
げんき

に

過ごして
す

いきましょう。 

＊１０月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

＊ 

10月
がつ

10日
にち

（木
もく

）体重
たいじゅう

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

10月
がつ

18日
にち

（金
きん

）整形
せいけい

外科
げ か

検診
けんしん

（小１
し ょう

） 

10月
がつ

24日
にち

（木
もく

）フッ化物
か ぶ つ

塗布
と ふ

 

（小
しょう

・中希望者
ちゅうきぼうしゃ

） 

＊詳細
しょうさい

は別紙
べ っ し

プリントを配布
は い ふ

しまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み
なつやす

の「歯みがき
は

カレンダー」の提出
ていしゅつ

ありがとうございました！ 

かわいいシールをはったり、一生懸命
いっしょうけんめい

色
いろ

をぬってくれたり、コメントを

かいていたりと、個性
こせい

豊か
ゆた

な歯みがき
は

カレンダーでした。毎日
まいにち

の歯
は

みが

きは大事
だ い じ

ですね。 



 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

を心がけて
こころ

みましょう。 

〇 眼 球
がんきゅう

を上 下
じょうげ

左右
さゆう

に動かして
うご

みよう         〇スマホやタブレットは時間
じかん

を決めて
き

 

使用
しよう

しよう。 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 
色覚
しきかく

検査
けんさ

について（おしらせ） 

 希望者
きぼうしゃ

を対象
たいしょう

に簡単
かんたん

な色覚
しきかく

検査
けんさ

を保健室
ほけんしつ

で行って
おこな

います。 

先天
せんてん

色覚
しきかく

異常
いじょう

は男子
だんし

の約
やく

５％、女子
じょし

の約
やく

０．２％の割合
わりあい

でみられます。色
いろ

が全く
まった

わからないというわけでは

なく、色
いろ

によって見分けにくい
みわ

ことがある程度
ていど

で、日常
にちじょう

生活
せいかつ

にはほとんど不自由
ふ じ ゆ う

がありません。 

 お子
こ

さまの見え方
み  かた

の特性
とくせい

をしっておきたいというご希望
  きぼう

がありましたら、担任
たんにん

を通じて
つう

保健室
ほけんしつ

にご連絡
   れんらく

く

ださい。 

 

＊留意
りゅうい

事項
じこう

＊ 

 

〇保健室
ほけんしつ

で行う
おこな 

色覚
しきかく

検査
けんさ

は「石原式
いしはらしき

色覚
しきかく

検査表
けんさひょう

」を使用
しよう

します。検査
けんさ

において、算用
さんよう

数字
すうじ

を読む
よ

、もしくは

指
ゆび

でなぞる等
など

が必要
ひつよう

となり、検査
けんさ

が難しい
むずか

場合
ばあい

があることをご了承
   りょうしょう

ください。 

〇色覚
しきかく

異常
いじょう

の疑い
うたが

がある場合
ば あ い

は、眼科
が ん か

医療
いりょう

機関
き か ん

の受診
じゅしん

をすすめます。 

    

 


