
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

・看護師
か ん ご し

さんのリフレッシュ方法
ほうほう

☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 5月２日 大阪府立平野支援学校 保健室 

新年度
しんねんど

が始まって
はじ

およそ１か月
    げつ

。新しい
あたら

先生
せんせい

や友達
ともだち

など、環境
かんきょう

の変化
へんか

に

も徐々
じょじょ

に慣れて
な

きたころでしょうか。 

でもその一方
いっぽう

、心
こころ

と体
からだ

の疲れ
つか

が出やすい
で

頃
ころ

でもあります。 

ゴールデンウィークなども活用
かつよう

して、自分
じぶん

にあった方法
ほうほう

でうまくリフレッ

シュして疲れ
つか

を癒して
いや

ください。 

音楽
おんがく

をきいたり、体操
たいそう

したり、お散歩
  さんぽ

をしたりして、楽しい
たの

と思える
おも

時間
じかん

をもちましょう。 

テニスです！ 

    吉永
よしなが

 

 

はじめまして。看護師
か ん ご し

の黒木
く ろ き

です。4月
がつ

末
まつ

から週
しゅう

２回
 か い

勤務
き ん む

しています。 

動物
どうぶつ

大好き
だ い す

で、犬
いぬ

、猫
ねこ

、豚
ぶた

、ちんちら、めだかを飼って
か

います！ 

よろしくおねがいします。 

ストレッチと 

ドライブです！ 

     松本
まつもと

 

ネットでポチポチ

とお買い物
 か   も の

です☆ 

     涌
わく

田
た

 

ペ ッ ト た ち と

一緒
いっしょ

に 過ごす
す

時間
じかん

です。 

     黒木
くろき

 

アロマヘッドマ

ッサージ・温泉
おんせん

旅行
りょこう

・腸
ちょう

活
かつ

発酵
はっこう

食品づくり
しょくひん

で す

(^▽^) 矢野
やの

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 まだ暑さ
あつ

になれていない時
とき

こそ注意
ちゅうい

しましょう！ 

月 火 水 木 金 

 

 

 １ 体重測定（小） ２ ３ 祝日 

６ 祝日 

 

７ 

 

８ 耳鼻科検診

（小・中） 

９ 検尿（1次） 

 

１０ 検尿（1次） 

１３ 

 

 

１４ 心臓検診 

各学部 1年 ＋ 

対象者 

 

１５ 内科検診 

小１～３年  

 中１・3年 

 高１・3年 

１６ 眼科検診 

  （中・高） 

１７ 

２０ 

 

２１ ２２ ２３ 歯科検診 

  （小・中） 

２４ 

２７ 振替休業日 ２８ ２９ 検尿（2次） ３０ ３１ 

 

水泳
すいえい

指導前
しどうまえ

に眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

・内科
な い か

検診
けんしん

をすべて受検
じゅけん

していただいて

います。欠席
けっせき

のないようにご予定
 よ て い

を

お願い
 ねが

します。（6月
がつ

にも欠席者
けっせきしゃ

対象
たいしょう

の検診
けんしん

あります。） 

4月
がつ

からたくさんの健康
けんこう

診断
しんだん

が始まって
はじ

います。内科
な い か

検診
けんしん

・眼科
が ん か

検診
けんしん

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

は所見
しょけん

がある場合
ば あ い

は受診票
じゅしんひょう

を配布
は い ふ

します。所見
しょけん

がない場合
ば あ い

、学
がっ

期末
き ま つ

に検診
けんしん

結果
け っ か

をすべて記入
きにゅう

して配布
は い ふ

します。 

 


