
用意する物 

・ロール紙の芯 

（ペットボトルが入るサイズの筒等） 

・ペットボトル 

・ゴム紐   ・紐（荷造り紐など） 

＜活用場面＞ 

持ち手部分を引っ張り、離すと筒の中に入れていた玉がペットボト

ルに押し出されて発射します。玉入れや的当てなどにおいて、球を

投げる動作は難しくても、引っ張る動作は得意！という児童・生徒

のみなさん☆投球に活用されてはいかがでしょうか♪ 

＜バズーカの持ち手（引っ張る）部分＞ 
ペットボトルキャップに穴を開け、紐を結び持
ち手を付けます。紐は弾性のないものであれば
何でも構いません。 

＜バズーカ本体＞ 
ペットボトルの底から少し上がった部分に４か
所穴をあけ（写真３）、穴から２本のゴム紐を×
の形に通す（写真４）。筒についても写真１の緑
ライン上に４箇所穴をあける。ペットボトルの
側面からくるゴム紐を筒の４箇所の穴に繋ぎと
める。筒にはゴム紐とのつなぎ目が目立たない
ようにカラーテープを貼り付ける。 

写真２ 

写真３ 

写真１ 

（完成写真） 

写真４ 


