
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

握るのが難しい人は、持ち

手を２つにして手を挟み

込むと持ちやすいよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スプーンの固定には好きな柄の

マスキングテープを選んだり、

きらきらテープを使ったりして

自分好みのマラカスを作ろう♪ 

マラカスの作り方 

① カプセルにビーズや小豆などの音

の鳴る素材を入れる。 

② スプーン 2つでカプセルを挟み、マ

スキングテープでぐるぐる巻きに

して固定する。 

③ 好きなシールでデコレーションす

る。 

④ 紙粘土で持ち手部分をつくる。 

 

☆完成！☆ 

用意するもの 

・ガチャガチャのカプセル 

・プラスチックのスプーン２つ 

・マスキングテープ 

・小豆やビーズなど 

（振ると音のなるもの） 

・キラキラテープやシールなど 

・紙粘土 


