
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇材料や道具〇 

・切りもち 

・枝（固定すると作業がしやすいです！） 

・食紅 

・耐熱容器 

・ウェットタオルなど 

 （作業を終えると手がべたつきますの

で、ふき取りの入念な準備が必要です。） 

 

 

〇作り方〇 

 

① 切りもちを６等分程度に切り、電子レンジ対応の容器に入れ、も

ちが浸るまで水を入れる。 

② 電子レンジで１分程温める。 

③ 触ることができる程度にもちが冷めたら枝に巻き付けたり、押し

付けたりしながら花に見立てたもちを飾りつける。 

④ ①と②の工程を終えたもちを再び用意し、食紅（赤）で

もちに色を付ける。 

⑤ 枝の空いている部分に色付けしたもちを飾り付ける。 

         

もち花を作ろう 

 



 

 

 

  

   

  

 

 

 

                                        

 

 

教材について 

 

日本各地に伝わる伝統的な飾り物であ

るもち花。土地によって飾るもちの形状

は様々なものがありますが、今回は一般

的に見られる赤や白の彩あるもちを付け

て「花」に見立てました。年頭に豊作や

幸福を祈願する小正月の行事のひとつと

して、日本ではこの様な飾り物をするそ

うです。 

熱を加えることで、もちの感触の変化

を味わったり、引き立つ香りを楽しんだ

りしながら制作活動に取り組むことがで

きるのもこの教材のおすすめポイントで

す。 

もちの色を生徒それぞれが好きな色に変えて

作るとより鮮やかなもち花ができあがりそう

ですね♪ 


