
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

容器に、水と 2つ折りにしたカラーガムテープを入れて、

氷を作ります。例えば・・・ 

（個人戦 4人で 2回ずつの場合は、4色×２＝8個分。 

 チーム戦 5人対 5人で 2回ずつの場合は、 

2色×５×２＝２0個分。） 

レジャーシートに、ビニールテープを貼っ

て、枠と、得点を示します。 

（枠の中に入らなくても、枠の線に氷がか

かったら得点とします。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

順番を決めて、氷を滑らせます。 

（滑らせた直後の位置を、その都

度記録して得点としても、全員

終わった時点の位置（はじき飛

ばしあり）を得点としてもよい

です。〇番目の人は得点が□倍

というのもおもしろいです。） 

斜面台・銀マット 2枚・レジャーシートを上図のように並べます。 


