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とれるかな？（手指教材） 

◎対象  

・どなたでも 

◎教科・活用場面 

自立活動 

◎ねらい 

①素材の感触を感じる 

②球を指でつまんだり指の腹を使ったりして出し

入れすることにより、手指の巧緻性を高める 

③器具を使って出し入れすることにより、動きを調

整する力を身につける 
写真 

◎使い方 

①指で球をとる 

②指で転がる感触を感じたり音を聞いたりする 

③手のひら全体で感触を味わう 

写真 

◎作り方 

材料： 

① 木製の球 

② 球が入る円型の穴を開けた板と底板 

③ 接着剤 

球をとったくぼみを触るとまた違った感触も楽しめます 


