
 

 

小学部 進路保護者説明会 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学部の保護者のみなさまも、進路について疑問に思われること、ご質問などがございましたら遠慮なく担

任を通してキャリア教育推進部までご連絡ください。 

 

小学部 夏休みお手伝いカード 

今年度も夏休みの期間、小学部４・５・６年生を対象に『なつやすみおてつだいカード』の取り組みを実施

しました。児童が家庭の中で自分の役割を見つけ、感謝される喜びを知ったり、継続して行う力を身につけた

りすることを目的とするものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の夏休みお手伝いカードの取り組みは終了しましたが、引き続き自分のできることを家庭や学校で見

つけて、将来につながる力を育んでいってほしいと思います。お忙しい中、ご協力ありがとうございました。 

 

    進 路 だ よ り 
大阪府立東淀川支援学校  キャリア教育推進部  令和７年１０月１６日  第６号 

９月８日（月）に小学部 5 年生の保護者対象に進路保護者

説明会を実施しました。「将来の進路に向けて今から意識す

ること・できること」をテーマに、中学部や高等部卒業後の

進路先について、小学部の今から取り組んでいただきたい内

容をお話しました。終了後には保護者の方からたくさんご質

問もいただきました。今回の進路説明会が、児童生徒の将来

にむけ、少しでも役立つ機会になればと考えています。 

お手伝いの内容 

・食器運び   ・ゴミ捨て   ・洗濯かごに入れる  ・買い物の荷物持ち ・机拭き    

・洗濯ものたたみ  ・布団たたみ  ・絵本ならべ  ・炊飯器のスイッチおし ・掃除機のコンセントなおし  

・靴ならべ  ・お願いされたこと   ・お布団にコロコロ ・掃除機  ・お片付け  ・お皿運び   

・お仏壇のごはん運び  ・ポスト投函   など 

おうちの人から一言 

・最初はお皿をガッチャンと大きな音をたてて置いていましたが、「優しくおいてね」とお願いするとそっと置

いてくれるようになりました。頑張ったね。 

・お手伝いできるときに、頑張ってくれてありがとう。 

・お願いをすると、パッと手伝ってくれてとても助かりました。毎年毎年お姉さんになってくれてるね。 

・重いのによく頑張ったと思います。大変助かりました。ありがとう。 

・料理のお手伝いは積極的に取り組んでくれました。自分から「お手伝いする」と言い頑張ってくれました。 

・大きなテーブル、体をのばして頑張ってふけました。 

・１日１つ以上のお手伝いを、嫌な顔をせず積極的に頑張ってくれて助かりました。ありがとう。 

・帰省中は、自分の家とは違うのか、片付けることはしませんでした。それでも、自分の家に帰ってくると、きち

んとお手伝いをしてくれました。偉かったです。 

・買い物の荷物を嫌がらずに持ってくれてありがとう。ゴミ箱に捨てるのも当たり前にできるようになってい

て嬉しいです。                                                         など 



中学部 夏休み生活カレンダー 

中学部ではお手伝いや生活リズムを整える、『夏休み生活カレンダー』に取り組みました。お手伝いの内容

の一部をご紹介します。 

 ☆お手伝いの内容 

 ・トイレ掃除  ・お風呂掃除 ・掃除機がけ ・洗濯 ・洗濯物干し ・洗濯物たたみ  

・ペットの世話 ・片づけ   ・食器洗い  ・お皿を運ぶ  など 

  

  挨拶、入浴、歯磨き、身だしなみなどを意識することは、自立に向けた力につながります。お手伝いで任さ

れた仕事に取り組むことによって責任感が育まれ、「ありがとう」と言ってもらえた喜びによって自尊感情が

育まれたことと思います。自己肯定感や、自分は役に立つ存在だと感じられる気持ちは、生きる力へとつなが

ります。今後もご家庭で無理のない範囲のお手伝いや生活リズムを整えることを目標に、継続して大切な力を

育んでいただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


