
 

小学部 進路保護者説明会 

９月９日（月）に小学部 5 年生の保護者対象で進路保護者説明会を実

施しました。「将来の進路に向けて今から意識すること・できること」

をテーマに、中学部や高等部卒業後の進路先についてや、小学部の今か

ら取り組んでいただきたい内容を、写真やグラフを用いてお話をしまし

た。今回の進路説明会が、少しでも将来の進路について考える機会にな

ればと思います。小学部の保護者の皆さんも、進路について疑問に思わ

れること、ご質問などがございましたら遠慮なく担任を通して進路指導

部までご連絡ください。 

 

中学部 夏休み生活カレンダー 

中学部ではお手伝いや生活リズムを整える、『夏休み生活カレンダー』に取り組みました。保護者の方からの

評価やコメント、お手伝いの内容の一部をご紹介します。 

 ☆評価 

  毎日がんばった（３９％） まあまあがんばった（４３％） 時々がんばった（３％） 

あまりできなかった（０％） その他（１５％） 

☆お手伝いの内容 

 ・ごはんの用意、配膳 ・ごみ捨て ・洗濯（干し、たたみ、片付け） ・掃除（風呂、トイレ、床） 

 ・布団たたみ ・食器洗い ・ペットの餌やり ・肩たたき など 

 ☆保護者からのコメント 

 ・よくがんばりました。大変助かりました。 ・弟といっしょにおふろに入ってくれてありがとう。 

 ・毎日規則正しい生活を送れていた。お手伝いもよくしてくれた。 

 ・夏休み中も毎日早寝早起き規則正しい生活を送ることができていました。お手伝いも自ら「コロコロする」

と言って頑張ってくれていました。 

 ・歯磨き、お手伝いなどやれることを増やせるように頑張ろうね。 

 ・休みで睡眠リズムが多少くるってしまうけど、いつもどおりできることはしてくれていました。 

 「よくがんばってくれた」という多数のコメントがありました。挨拶、入浴、歯磨き、身だしなみなどを意識

することは、自立に向けた力につながります。お手伝いで任された仕事に取り組むことによって責任感が育まれ、

「ありがとう」と言ってもらえた喜びによって自尊感情が育まれたことと思います。自己肯定感や、自分は役に

立つ存在だと感じられる気持ちは、生きる力へとつながります。今後もご家庭で無理のない範囲のお手伝いや生

活リズムを整えることを目標に、継続して大切な力を育んでいただければと思います。 

 

中学部 進路学習発表会 

１０月３日（木）進路学習発表会がありました。中学部 3 年生による 2 年

生への職場体験学習についての発表で、校内班、大阪市キャリア教育支援セ

ンター班、企業班のグループごとに発表しました。体験学習の写真や動画、

掲示物を作成しての説明、質疑応答などそれぞれが思いを堂々と伝えるこ

とができました。2 年生は、先輩方の言葉を真剣な表情で聞き、自分たちも

職場体験学習を頑張りたい、という思いを強くすることができたようです。 
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