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保健給食委員内でどのような防災の備えをしているのか話し合いました。 

 

 

 

西淀川区のある地域は防災に対して積極

的でいろいろなことを実践されています。 

例えば非常持ち出し袋セットを千円以内

で購入出でき、避難訓練の時には実際に持

っていき中身のチェックをされるそうで

す。 

各家庭に合った内容に変えて備えてもい

いし、とても良い訓練だと思いますし他の

地域でもこのようなことが広がればいい

と思いました。 

 

地震でも最近ではとても身近に感じ

るようになった水害でも起こりうる

停電。 

まずトイレに困るのではないかとい

うことで、 

〇ペットシート 〇尿取りパット 

〇オムツ等 高分子吸収体の入って

いる物や、組み立て式トイレを用意し

ているということでした。 

非常食の備えでは、缶詰などを日頃か

ら買い置きし、食べてみる日を決めて

いるとのことでした。 

いざというときに口に合わなかった

り子どもが食べなかったりすると困

るので、食べてみることは大切だと思

いました。 

 

自力通学の生徒は電車が止まったと

きなどはどうするのだろう。 

スマホを持っていたらラインや GPS

機能を使えるようにしておかないと

いけないだろうと思うが、日頃から

なにか出来る事はあるだろうか。 

 

地域 自宅の備え 

家にいないときに災害が起こったとき 


