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げ ん き 通 信 

 

この時期、このよう

なご質問をたくさんいただきます。

「できます」とも「できません」とも

答えにくいというのが実情です。個別

のケースごとの回答になると思いま

す。 

学校の健康診断は、「学校生活を送る

に当たり、治療した方がよい疾病を発見

する」という目的で実施しています。 

また、学校医の先生方は本校の子ども

たちの健康状態を健康診断で把握し、そ

れに基づいて日々の教育活動に対する助

言などもしてくださっています。学校医

の先生方に健康状態を知っていただくた

めにも、学校での健康診断はできるだけ

受けましょう。 

もし学校での健康診断を受けられなか

った場合、主治医の定期受診の際などに

学校生活上で気を付けることを聞いてい

ただけるとありがたいです。 

その他、健康診断についてお困りのこ

となどありましたらお気軽に学校までご

相談ください。 

学校の健康診断を受け

ないとプールや行事に

参加できませんか？ 

《６月の保健行事予定》 

日付 行事 対象者 

1日（水） 体重測定 生活課程１年生 

６日（月） 体重測定 生活課程２年生 

８日（水） 体重測定 生活課程３年生 

９日（木） 内科健診 小学部５・６年生 

10日（金） 
体重測定 中学部 

眼科健診 欠席者 

１３日（月） 体重測定 普通課程 

１５日（水） 耳鼻科健診 欠席者 

１６日（木） 歯科健診 生活課程 

1７日（金） 体重測定 小学部 

 

給食後の歯みがき 

がんばってます！ 
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毛先
け さ き

が広がる
ひろ    

ほど、歯
は

みがき

の効果
こ う か

が下がる
さ   

と言われて
い    

います。 

歯ブラシ
は    

を交換
こうかん

するサインは、後ろ
うし  

から見る
み  

と毛先
け さ き

がはみ出して
 だ

いること。 

１か月
  いっかげつ

くらいで交換
こうかん

しましょう。 

「〇日
  にち

は歯ブラシ
は

交換
こうかん

の日
ひ

」 

と決める
 き

と、忘れ
わす

なくていいですね！ 

 

 

 

はみ出して
  だ   

いませんか？ 

＜よく噛んで食べる習慣をつけるために＞ 

かむ回数は、食べ物によって変わります。噛

みごたえのある食品を取り入れる、食材を

大きく切る、皮つきのまま使うなど工夫して

よく噛んで食べる習慣をつけていきましょ

う。いつものサラダにじゃこやナッツ、海藻

などをトッピングするだけでも噛む回数を

増やすことができます。給食では噛みごた

えのある食べ物は、食べやすいように小さ

く切る、柔らかくなるまで煮るなどしていま

すが、ご家庭では少し大きめに切る、食感を

残すように加熱するなど少しの工夫で噛む

回数が増えると思います。 

～６月４日～１０日は、「歯と口の健康週間」です～ 

＜噛みごたえのある食べ物＞ 

・硬い食べ物…じゃこ、するめ、ナッツ類 

・食物繊維の多い食べ物…切り干し大根、海藻 

                 ごぼう、れんこん 

・弾力のある食べ物…きのこ、こんにゃく、いか、たこ 

自分
じ ぶ ん

の歯ブラシ
は    

を黒い
くろ    

枠内
わくない

に 

合わせて
あ    

みましょう 


