
 

 

 

 

 

 

令和 5年 3月 

東大阪支援学校 保健室/給食室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 

１年間ありがとうございました！ 

 
  

 

 
 

げ ん き 通 信 

今年度の健康診断の結果

より、受診報告のあった

件数は・・・ 

●歯科  

7/21(人) 33％ 

●眼科  

15/40(人) 38％ 

●耳鼻科  

14/33(人) 43％ 

でした。 

保護者の皆様、１年間保健室の活動に、ご理解

ご協力いただきありがとうございました。ケガを

したときや、体調不良時だけでなく、お昼の体操

や歯みがき教室などを通して、子どもたちの様々

な姿をみることができたことを嬉しく思います。

来年度もよろしくお願いいたします。 

小学部 6年生、中学部・高等部３年生の保護者

の皆様、ご卒業おめでとうございます。新しい環

境でも、お子さまが元気に過ごしてくれることを

ねがっています。 

 

 

●3月の注目献立● 

3月 2日 愛媛県の郷土料理（せんざんき・いもたき） 

せんざんき：本来は骨付きの鶏肉を使いますが、食べやすさを考慮して鶏もも肉を使用しました。いつ

ものから揚げは揚げた後にたれを絡めて作っているので、いつもとは違ったから揚げです。 

いもたき：愛媛県大洲市が発祥と言われています。少し甘めの汁にさといもやさつま揚げ、大根、 

ごぼうなどが入った具沢山の鍋です。 

3月 6日 卒業お祝い献立（手作りハンバーグ） 

 全員分のひき肉をこねるのには、とても力が必要です。とても冷たいひき肉をよくこねて、炒めた玉

葱やふやかしたパン粉も混ぜ合わせてひとつひとつ形を作ってから、オーブンで焼き上げます。 

●地産地消の取り組み● 

昨年度に引き続き、東大阪市や八尾市で収穫された野菜を給食に使用しました。季節ごとにその時期に

収穫される旬の野菜を使うことができました。 

今年度使用した地元の野菜の一例 

玉ねぎ、じゃがいも、なす、キャベツ、きゅうり、ピーマン、さつまいも、人参、若ごぼう 

給食室より 



 

 

 

 

 

 

 

児童
じ ど う

生徒
せ い と

の皆
みな

さん、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様方
みなさまがた

、春
はる

休
やす

みまでもう少
すこ

しという季節
き せ つ

ですが、お

元気
げ ん き

でお過
す

ごしのこととお慶
よろこ

び申
もう

し上
あ

げます。休
やす

み期間中
きかんちゅう

、家庭
か て い

でもしっかり

歯
は

・口
くち

のお手入
て い

れをしましょう。特
とく

によく噛
か

んで食事
しょくじ

をすると様々
さまざま

な効用
こうよう

がありま

す。 

 

ということで家庭
か て い

でもしっかり噛
か

んで食事
しょくじ

をしてください。それでは来年度
らいねんど

も

元気
げ ん き

な顔
かお

を見
み

せてください。 

学校
がっこう

歯科
し か

医
い

 岩
いわ

本
もと

圭
けい

司
じ

 

 

「ひみこの歯
は

がいーぜ」 

肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

 味覚
み か く

の発達
はったつ

 
言葉
こ と ば

の発音
はつおん

 

がはっきり 
脳
のう

の発達
はったつ

 

よく噛
か

んで食
た

べると 

肥
ひ

満
まん

を防
ふせ

げます 

よく噛
か

むと食
た

べ物
もの

の味
あじ

をしっかり味
あじ

わえます 

よく噛
か

むことで口
くち

をしっ

かり開
あ

けて、きれいな

発音
はつおん

ができます 

よく噛
か

むと脳
のう

細胞
さいぼう

の活発
かっぱつ

な働
はたら

きに役
やく

立
だ

ちます 

歯
は

の病気
びょうき

を 

防
ふせ

ぐ 

がんの予防
よ ぼ う

 
 胃

い

のはたらきを

よくする 

 全体
ぜんたい

の体
たい

力
りょく

向
こう

上
じょう

と全
ぜん

力
りょく

投
とう

球
きゅう

 

よく噛
か

むとだ液
えき

がたく

さんでて、むし歯
ば

や 

歯
し

周 病
しゅうびょう

を防
ふせ

げます 

だ液
えき

には発
はつ

がん作用
さ よ う

を

消
け

す働
はたら

きがあります 

よく噛
か

むと消
しょう

化
か

酵
こう

素
そ

が

たくさんでて、食
た

べたも

のの消
しょう

化
か

を助
たす

けます 

力
ちから

をいれて噛
か

みしめたい

とき、歯
は

をくいしばるこ

とで力
ちから

がわきます 

歯
は

とお口
くち

の 

健康
けんこう

 

コーナー 

げんき通信
つうしん

では、歯
は

とお口
くち

の健康
けんこう

について紹
しょう

介
かい

してきました。その

まとめとして、いつもみんなの歯
は

とお口
くち

をみてくれている学校
がっこう

歯科医
し か い

の岩本
いわもと

先生
せんせい

から、メッセージとアドバイスをいただきました。それぞ

れが、できることをとりくんでみましょう。 

 

○ひ  ○み  ○こ  ○の  

○は  ○が  ○い  ○ぜ  


