
ま と め    

 

 
 

病気のために日常生活や学校生活を送るうえで、 

できなかったこと、あきらめてきたことはありませんか。 

 

 

 

 

 
 

 

 

自立活動では、子どもたち一人ひとりが、 

病気や障がいを含めて自分と向き合い、 

上手につきあっていく力を育むことをめざしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪府立羽曳野支援学校 
 近畿大学病院分教室  

 

 

学校目標 たのしく学び、ともに育ち、豊かに生きる 

自立活動って

何だろう？



 

このリーフレットでは、支援教育を支える大切な柱

である「自立活動」について説明します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★「自立活動」とは？ 

それぞれの課題を克服し、よいところをさらに 

伸ばすために個々の目標を設定し、つけたい力を 

身につけていくための活動です。 

子どもに合わせて、適宜活動時間を設けています。 

 

 

★どのようなことを行っているの？ 

ゲーム 

・室内ゲーム 

 (グランドゴルフ、ストラックアウトなど) 

・カードゲーム 

（ウノ、ワードバスケットなど） 

  ・ボードゲーム 

   (ブロックス、ウボンゴなど) 
 

 物作り・共同制作 

(カレンダー作り・行事に関するものなど） 

  

 

楽器体験・合奏 

（トーンチャイム・電子ドラム・キーボードなど） 

 

 

 

自立活動は、仲間や自分のことをよく知り、よりよい関係

を作り、楽しく過ごせるようにするための活動です。また

治療や学習に対しての前向きな気持ちを引き出していく

ための大切な時間です。 


