
 

 

 

 

本校では「自分の病気や体について正しく理解する」「病気の自己管理能力を高める」「病気にうち勝つ強い

心と体をつくる」「心身をリラックスさせる」を目標として自立活動に取り組んでいます。 

 

 

 

 

＜入門編＞病気の知識と理解 

パネルシアターや紙芝居を使って、自分の病気についての知識と理解を深めるための学習をします。 

 

 

 

 

 

 

＜活動編＞スポーツや制作をはじめ様々な活動 

左から、活動編の「ビーズ作り」「おりがみ制作」「フェルト制作」の作品です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心身をリラックスするためにゲーム的活動にも取り組んでいます。左から「大型トランプで神経

衰弱」「ばくだんゲーム」「モルック」の 3 つの活動の様子です。子どもたちは、楽しく活動に取り

組み、たくさんの笑顔を見せてくれます。 

 

 

特設自立活動  金曜日 

「ゲーム的な活動」 

業間自立活動  月～木 13:10～13:35 

入門編と活動編に分かれて行います 

大阪府立羽曳野支援学校 

本  校（小学部・中学部） 
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