
平成 30 年度 公開講座 心身症セミナー第１回 報告 

  

先に実施しました公開講座「心身症セミナー」について下記のとおり報告します。また、あわ

せて参加いただいた皆様、運営にご協力をいただいた皆様に心よりお礼申しあげます。 

  

１ 心身症セミナー第１回の概要 

日時 平成 30 年 11 月 5 日（月） 午後 2 時 15 分から 5 時 00 分 

場所 大阪府教育センター  

対象 府内の幼稚園、小学校、中学校、高等学校、支援学校の教員及び教育関係者 

内容 テーマ「不登校を伴う心身症の子どもたちの理解と対応」 

① 実践報告「心身症と思われる不登校傾向児童との関わり」 

四條畷市立四條畷小学校 教頭 木村大 

  子ども支援コーディネーター 段田壽克 

子ども支援コーディネーターの 1 日の流れを説明していただいたのち、不登校児童 

に対しての具体的なかかわりについて説明していただいた。アセスメント⇒プランニ 

ング⇒実践⇒再プランニング⇒再実践を行うなかでみられた児童の変容についての報 

告があった。 

② 講演「不登校を伴う心身症の子どもたちの理解と対応」 

          堺咲花病院 心身診療科医師 村上佳津美 

 心身症と精神疾患が混同されている昨今の現状を紹介していただいたのち、心身症

の代表例として起立性調節障害、過敏性腸症候群、過換気症候群などの説明があった。

また医療・教育・家庭の連携のあり方について、現状と今後の方向性についての紹介

があった。後半には、参加者がかかえている困りごとや質問に対して、直接助言があ

った。 

 

２ アンケート結果報告 外部から 89名（アンケート回収 88名 回収率 99％） 

（１） 参加者  

外部から 89 名（幼・保 2％、小学校 55％、中学校 35％、高等学校 1%、支援学校 5％、

その他 1％、未回答 1%）の参加があった。 

職種では、教諭・講師が最も多く 58％、次いで養護教諭・助教諭が 37％であった。 

 

 

管理職 教諭・講師 養護教諭・助教諭

9 47 30

その他 未回答 合計
1 1 88

幼稚園・保育園 小学校 中学校 高等学校

2 48 31 1

支援学校 その他 未回答 合計
4 1 1 88

職種

所属



（２） 当日アンケート結果 

（アンケートは 4 点法で集計。平均 2.5 点以上が肯定的評価である。） 
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3 考察とまとめ 

① 3 日のうちに 100 名以上の参加者からの申し込みがある、ニーズの高い内容であった。 

② 図２では、どの項目についても 3 点を超えており、好評であった。 

③ 「医療・教育・家庭はそれぞれ目標が違う。連携しあう上で『目標をそろえながら』動こ

うとすると、お互いの立場ゆえに意見がぶつかりうまくいかないことが多い。それぞれが

それぞれの立場を理解しておくことが大事である。」との助言があった。 


