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うだるような暑さも少し落ち着いてきました。長いお休みで生活リズムや体調を崩している人はいませんか？

コロナの流行で沈静化していた様々な感染症も懸念されています。感染症の疑いがあるときは学校に連絡をし

て、無理をせず休んでくださいね。 

健康診断で「受診勧告書」を受け取った人は、夏休みの間に

受診できましたか？受診した人は 

受診勧告報告書を保健室まで提出してください。 

 

それ以外でも、夏休みの間に「健康状態が変わった」もし

くは「不調の原因がわかった」など、健康に関する報告を

お待ちしています。 

 

💉人類にとって最大の発明、ワクチン💉 
「注射が大好き！」という人は珍しいと思います。保健室で病院受診を勧めても「病院が嫌い」「薬を飲みたく

ない」など、心配になる返事が返ってくることも多いです。 

人類の歴史では、長い間死亡理由のほとんどが感染症で

した。右の図はアメリカのデータですが、ワクチンがな

い時代からの死者数が大幅に減少しています。 

 

💉「コクーン戦略」とは？💉 
ワクチンを打ちたくても打てない人もいます。そういっ

た人のためにも、近くにいる人がワクチンを打ち感染の

危険性をさげることをいいます。 

健康診断や予防接種（ワクチン）など「必要な医療」は

何なのか。大切な人を守るためにも、しっかりとした知識を身につけてほしいと思います。 

保健だより 



Yahooニュース：新型コロナ ワクチンの開発状況は？https://news.yahoo.co.jp/expert/articles/f723daf09fdb7bc6865b24bdafd0813649d1b7fe 

yahooニュース：ワクチン接種に不安を抱える妊婦を守る「コクーン戦略」専門家が解説

https://news.yahoo.co.jp/articles/38c7a68525ffb16832c240152f6ea840a6cf7391/images/000 

大阪府：HPV（ヒトパピローマウイルス）ワクチンについて https://www.pref.osaka.lg.jp/o100050/iryo/osakakansensho/hpvsoudanmadoguchi.html 


