
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

虫歯になる人はどんどん減っているのを知っ

ていますか？虫歯や歯周病は「感染症」ですの

で、正しい知識を身に着けて行動すればリス

クを下げることが可能です。 

しかし、お口のトラブルはそれほど減ってい

ません。それはなぜでしょうか？  

https://www.nippon.com/ja/features/h00363/ 

 

 

歯を失う原因の多くは「歯周病」。 

歯ブラシだけでは歯垢の除去率

は６０％程度と不十分なのです。 

しかし、デンタルフロスや歯間

ブラシも使うと除去率は８０〜

９０％に高まります。 

一日の中で最も口の雑菌が多い

のは寝起きです。そのまま朝食

をとることで、雑菌がすべて体

内に入ってしまうことになりま

す。時間がない時は強くブクブ

クうがいでも大丈夫です。 
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大阪府立福泉高校 

保 健 室 

中間テスト、体育祭も終わり、新しい学校生活にも慣れてきたでしょうか。気温も高くなり、雨の日も

増えてくる季節は気温や湿度によるストレスが多くなり、自律神経が乱れやすくなります。「なんとなく

だるい」「やる気が出ない」ときはいつも以上に生活習慣を意識してしっかり体調を整えましょう！ 

 

 



 

地震からの火事を想定し全校で避難訓練を実施しました。振り返りに書かれていた感想を紹介します。 

・うまく非難できたと思います。少しだけ話してしまっ

たので、そこは改善したいと思います。 

・放送がなった後先生の話を聞いて行動したから避難

できたと思う。おはしもをしっかり守れた。 

・しゃべらず小走りでちゃんと体育館に避難すること

できました。おはしもはいつでも大事だと思いました。 

・今のがリアルだったら死んでいたので本当にあった

らもっとちゃんとしたい。 

・非難する時間が遅かった。詰まっていた。 

防災グッズには何を準備しているか書く欄には「非常食」「水」「ラジオ」

「ライト」などがありましたが、「準備していない」「わからない」などの記

述も多くありました。もしもの時のため、しっかりと家族で話し合っておい

てくださいね。 

 

 

雨の日は、登下校のけがが原因で保健室に

来る人が増えます。雨の日はいつもより時間

に余裕を持って家を出るようにしましょ

う！！ 


