
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Q．コンタクト使用中に目薬をさしてもよく乾燥するのですが、どうすればいいですか？ 

A．コンタクトレンズは涙を吸収してしまうので、乾燥するようであれば、コンタクトレンズ専用 

の目薬を使用する、意識して瞬きをするなど心掛けてみてください。それでも乾燥するよう 

であれば、一度眼科を受診してみましょう。 

Q．目が疲れて頭が痛くなることがあるけど、どうすればいいですか？ 

A．まず、コンタクトレンズや眼鏡を装用している場合は、度が合っているか眼科に相談しましょう。眼科 

ではなく、メガネ屋さんやコンタクトレンズ屋さんなどで視力を測って購入している人もいると思いま 

すが、そういった場合は過度な矯正になりやすく、それが目の疲れに繋がっているかもしれません。 

本校眼科医さんに聞いてみました 


