
                                                         

 

 

  

10 月に入り、朝夕急に涼しくなってきましたが、皆さん元気に過ごせていますか 

ここのところ体調不良を訴えて保健室で休養したり、早退したりする人が増えてきているように感じます。

他の府立学校でも、夏休み明け以降、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ等による学級閉鎖が多く

報告されているとの通知が大阪府教育庁よりありました。自身が感染しないため、また感染を広げないため

に、あらためて感染症対策を思い出してみてください。 

１．基本の「換気・手洗い・マスク着用」 

外から教室や家に入る時、トイレの後、食事の前後等こまめに手洗いをしましょう。各教室に手指用アル

コールも設置していますので、手を洗いに行けない時などにうまく活用してください。 

また、風邪症状がある時や新型コロナウイルス感染症に感染した後 10 日間は、マスク着用の協力をお

願いします。登校後の不調に備え、 

予備のマスクをカバンに入れておき 

たいですね。学校や電校や電車等、 

人の集まる所での咳エチケットも忘 

れずに。 

 

２．登校前に健康観察＆体調不良時は無理せず休養する 

  時間をかけて自転車で登校してきたものの、結局早々に早退…なんてことにならないためにも、登校前

に不調を感じた場合は自宅で検温してきましょう。また、感染症だった場合、感染を広げることになるか

もしれません。体調不良時は無理せず休養することも大切です。 

３．免疫力を高める 

免疫力とは、体の防衛システムのことです。体に有害なウイルスや細菌などが体内に入ったときに撃退し 

てくれる仕組みが皆さんの中に備わっています。免疫力が低下すると感染症にかかるリスクは上がります。

免疫力 UP のためには十分な睡眠や栄養バランスの取れた食事は欠かせません。他にも、湯船につかって

身体を温める、誰かと話したり好きな動画を見たりして思い切り笑うことも免疫力 UPに繋がります。 
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