
保護者様

日
・

曜日

主食
(黄色)

牛乳
(赤)

デザート おかず 血や肉になるもの（赤） 熱や力になるもの（黄） 体の調子をととのえるもの（緑） 調味料

エネルギー
小学部

中高等部
(ｋcal）

ぶたじゃがみそに ぶた肉、みそ じゃがいも、油 たまねぎ、にんじん、さやいんげん 酒、みりん、砂糖、しょうゆ 578

ちんげんさいのおすまし とうふ チンゲンサイ、だいこん、にんじん、えのきたけ
みりん、塩、しょうゆ、かつお
こんぶだし 668

プリン とりにくのだいずフレークやき とり肉、だいずの華（フレーク） エッグケアマヨネーズ、オリーブ油 にんにく、たまねぎ、トマト缶
塩、こしょう、ケチャップ、砂
糖 638

コンソメジュリアン チキンハム じゃがいも
たまねぎ、きゅうり、にんじん、キャベツ、レタス、パセ
リ

とりがら、塩、しょうゆ、こ
しょう 740

あじのなんばんづけ あじ こめこ、油 たまねぎ、赤ピーマン、ピーマン
塩、酒、みりん、砂糖、酢、
しょうゆ 595

さつまいものみそしる とうふ、油あげ、みそ さつまいも キャベツ、ねぎ かつおこんぶだし 663

アップル
ゼリー ソースやきそば ぶた肉、ちくわ ちゅうかめん、油 ピーマン、にんじん、キャベツ、たまねぎ

ウスターソース、とんかつソー
ス、しょうゆ、みりん、こしょ
う、塩

650

だいこんとベーコンのスープ ベーコン だいこん、たまねぎ、にんじん、コーン缶、パセリ
塩、こしょう、しょうゆ、とり
がら 754

こうやどうふときりぼしだいこんのにもの とり肉、高野どうふ 切干だいこん、にんじん、干ししいたけ
酒、みりん、砂糖、しょうゆ、
かつおこんぶだし 620

こまつなのみそしる 油あげ、みそ じゃがいも にんじん、こまつな、えのきたけ かつおこんぶだし 718

よだれどり とり肉 ごま油 たまねぎ、ねぎ、きゅうり、にんにく、しょうが
酒、砂糖、酢、しょうゆ、かき
油、トウバンジャン 508

トマトととうふのちゅうかスープ とうふ ごま油、かたくり粉 トマト、キャベツ
とりがら、酒、塩、しょうゆ、
こしょう 563

カレーどん ぎゅう肉、油あげ 米、じゃがいも、かたくり粉 たまねぎ、にんじん、ごぼう、干ししいたけ、白ねぎ
カレー粉、アレルゲンフリーカ
レーフレーク、しょうゆ、かつ
おこんぶだし

635

ひじきサラダ ひじき、糸かまぼこ ごま油 キャベツ、にんじん、きゅうり 砂糖、酢、しょうゆ 736

ぶたのしょうがやき ぶた肉 油 しょうが、たまねぎ、にんじん 酒、みりん、しょうゆ 565

なすとあつあげのみそしる あつあげ、みそ なす、だいこん、チンゲンサイ かつおこんぶだし 652

とんかつふう ぶた肉 エッグケアマヨネーズ、パン粉 塩、こしょう、中濃ソース 563

むしキャベツ キャベツ 塩 626

かぼちゃのぐだくさんじる あつあげ かぼちゃ、だいこん、たまねぎ、にんじん
塩、しょうゆ、かつおこんぶだ
し

さけのしおやき（おろしだれ） さけ だいこん、しそ
塩、酒、みりん、しょうゆ、か
つおこんぶだし 529

どさんこじる ぶた肉、みそ じゃがいも、バター キャベツ、たまねぎ、にんじん、アスパラガス かつおこんぶだし 603

しろいマーボーどうふ とうふ、ぶた肉 かたくり粉、ごま油 たまねぎ、えのきたけ、赤ピーマン、しょうが、にんにく
トウバンジャン、塩こうじ、こ
しょう、しょうゆ、砂糖、酒、
とりがら

590

ちんげんさいのちゅうかスープ とり肉 ごま油、かたくり粉 チンゲンサイ、キャベツ、にんじん 塩、しょうゆ、酒、とりがら 682

チキンライス とり肉 米、オリーブ油 たまねぎ、コーン缶、ピーマン、しめじ、トマト缶
ケチャップ、とりがら、塩、こ
しょう、ウスターソース、白ワ
イン

550

やさいとミートボールのスープ ミートボール じゃがいも、オリーブ油 たまねぎ、にんじん、キャベツ、パセリ
塩、こしょう、しょうゆ、白ワ
イン、とりがら 634
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保護者様

                                         
日
・

曜日

主食
(黄色)

牛乳
(赤)

デザート おかず 血や肉になるもの（赤） 熱や力になるもの（黄） 体の調子をととのえるもの（緑） 調味料

エネルギー
小学部

中高等部
(ｋcal）

さばのケチャップソース さば かたくり粉、油 しょうが、たまねぎ、にんじん、セロリー
酒、しょうゆ、砂糖、塩、ケ
チャップ 610

ぶたじる ぶた肉、とうふ、みそ さつまいも だいこん、にんじん、ごぼう こんぶかつおだし、しょうゆ 677

じゅうしい ぶたかた肉、ぶたばら肉、細こんぶ 米 にんじん、こまつな
酒、みりん、砂糖、塩、しょう
ゆ、かつおだし 547

にんじんしりしり ツナ、たまご にんじん しょうゆ、みりん 631

もずくスープ もずく じゃがいも えのきたけ、ねぎ
とりがら、酒、みりん、しょう
ゆ、塩

なすのみそいため ぶた肉、あつあげ、みそ ごま油 なす、ピーマン 酒、みりん、砂糖、しょうゆ 559

とうがんじる とり肉 かたくり粉 とうがん、しめじ、しょうが、にんじん
酒、塩、しょうゆ、かつおこん
ぶだし 645

デニッシュ
ペストリー

ソフール
（元気ヨーグ

ルト）
じゃがいもチーズやき チーズ、ツナ じゃがいも たまねぎ 塩、黒こしょう 643

スコッチブロス とり肉、ベーコン おおむぎ、オリーブ油 たまねぎ、だいこん、白ねぎ、にんじん、セロリー
とりがら、塩、しょうゆ、こ
しょう 746

ガパオライス とりひき肉 米、ごま油
たまねぎ、しょうが、にんにく、乾燥バジル、ピーマン、
赤ピーマン、キャベツ、きゅうり、レモン汁

かき油、トウバンジャン、砂
糖、塩、しょうゆ、こしょう、
酒、とりがら

518

わかめスープ わかめ、とうふ ごま油 にんじん、えのきたけ、しょうが とりがら、酒、塩、しょうゆ 596

ぎゅうどん ぎゅう肉 米 たまねぎ、にんじん
酒、砂糖、しょうゆ、かつおこんぶ
だし 609

キャベツのみそしる あつあげ、みそ キャベツ、にんじん、しめじ かつおこんぶだし 705

とりすき とり肉、あつあげ ふ たまねぎ、チンゲンサイ、にんじん 酒、みりん、砂糖、しょうゆ 562

モロッコいんげんのみそしる みそ じゃがいも モロッコいんげん、だいこん、しめじ かつおこんぶだし 649

さわらのさいきょうやき さわら、みそ 酒、みりん、砂糖 513

キャベツのおかかあえ かつおぶし キャベツ、にんじん
塩、しょうゆ、みりん、砂糖、
酢 571

とりごぼうじる とり肉 ごぼう、にんじん、だいこん、こまつな
かつおこんぶだし、酒、塩、
しょうゆ

ぶたとトマトのぽんずいため ぶた肉 油 トマト、たまねぎ、しょうが ポン酢 539

レタスのちゅうかスープ とり肉、とうふ ごま油 レタス、にんじん、えのきたけ、しょうが とりがら、塩、しょうゆ 621

ぎゅうひじきふりかけ ぎゅうひき肉、ひじき 油 しそ しょうゆ、砂糖、みりん、酒 570

なすととりのしょうがに とり肉、あつあげ 油 なす、しょうが しょうゆ、みりん、かつおだし 658

じゃがいものみそしる みそ じゃがいも だいこん、にんじん、ねぎ かつおこんぶだし
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夏至の
こんだて

沖縄の
郷土料理

給食では6月21日(水)に夏至の献立を実施します。


