
 

 

 

 

 

 

 

暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

をむかえましたが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。みなさんは三寒四温
さんかんしおん

という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？三寒四温
さんかんしおん

とは、冬
ふゆ

に3
み

日間
っかかん

くらい寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、その後
ご

に 

4
よ

日間
っかかん

くらい暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

くことをいいます。これを繰
く

り返
かえ

し、だんだん暖
あたた

かくなり、春
はる

がきます。残
のこ

りの寒
さむ

い季節
き せ つ

も温
あたた

かいものを食
た

べて、楽
たの

しみながら春
はる

を待
ま

ちましょう。 

 

 

 

 マナーを守
まも

って食
た

べることで、いっしょに食
た

べる相手
あ い て

や同
おな

じ部屋
へ や

にいる人
ひと

も、気持
き も

ちよく

すごすことができます。マナーの悪
わる

い食
た

べ方
かた

では、多
おお

くの人
ひと

がいやな気持
き も

ちになります。 

次
つぎ

のようなことはマナー違反
い は ん

なので、しないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

口
くち

に食
た

べものが入
はい

ったまま話
はな

す   食器
しょっき

の音
おと

をたてる    食事中
しょくじちゅう

にふさわしくない

ことを話
はな

す 

 

 

 

 

 

食事中
しょくじちゅう

に勝手
か っ て

に立
た

ち歩
ある

く   食事
しょくじ

以外
い が い

のことをする       早
はや

食
ぐ

いをする 

給 食
きゅうしょく がつごう

楽
たの し ょくじ
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２月
がつ

2日は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

は「季節
き せ つ

をわける」という意味
い み

で、各季節
かくきせつ

がはじまる節目
ふ し め

の前日
ぜんじつ

をいいます。２月
がつ

の節分
せつぶん

は「立春
りっしゅん

（春
はる

のはじまり）」の前日
ぜんじつ

です。本来
ほんらい

は夏
なつ

や秋
あき

にも節分
せつぶん

は

ありますが、立春
りっしゅん

は新
あたら

しい年
とし

のはじめの節目
ふ し め

として大切
たいせつ

にされ、今
いま

では節分
せつぶん

といえば２月
がつ

になりました。 

 

〇節分
せつぶん

の行事
ぎょうじ

『豆
まめ

まき』 

 豆
まめ

には霊力
れいりょく

が宿
やど

るとされ、豆
まめ

を魔
ま

ものの目
め

（魔目
ま め

）に投
な

げ 

つけると魔
ま

を滅
めっ

する（魔滅
ま め

）ことができると考
かんが

え、豆
まめ

まきを 

するようになりました。 

 豆
まめ

まきがおわったら、大豆
だ い ず

を炒
い

った福豆
ふくまめ

を食
た

べます。自分
じ ぶ ん

 

の年
とし

にひとつ加
くわ

えた数
かず

を食
た

べることで１年
ねん

の健康
けんこう

を願
ねが

います。 

 

〇節分
せつぶん

のたべもの『恵方巻
えほうまき

』 

 福
ふく

を巻
ま

き込
こ

んだ巻
ま

き寿司
ず し

１本
ぽん

を、恵方
え ほ う

という、その年
とし

の縁起
え ん ぎ

の 

いい方角
ほうがく

を向
む

いて食
た

べます。関西
かんさい

発祥
はっしょう

の比較的
ひかくてき

新
あたら

しい風習
ふうしゅう

で、 

願
ねが

いごとをしながら、無言
む ご ん

で丸
まる

かぶりすることが特徴
とくちょう

です。 

今年
こ と し

の恵方
え ほ う

は西南西
せいなんせい

です。 

 

〇鬼
おに

の苦手
に が て

なもの『 柊
ひいらぎ

いわし』 

鬼
おに

はいわしのにおいと 柊
ひいらぎ

のとげが大
だい

の苦手
に が て

といわれています。 

鬼
おに

が家
いえ

の中
なか

に入
はい

らないように、 柊
ひいらぎ

に焼
や

いたいわしの頭
あたま

を刺
さ

した 

ものを玄関先
げんかんさき

に飾
かざ

る風習
ふうしゅう

もあります。 

節分
せつぶん し

 


