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平成 29 年度 学校保健計画 

大阪府立藤井寺支援学校 

 

学校保健目標 

・学校環境を整え、校内における感染症の拡大を防止するとともに、健康観察を徹底し健康管理に努める。 

・日々の体力づくりに努め、心身の成長と健康の保持増進を図る 

月 保健行事 環境衛生・安全 指導内容・その他 

４ 

・身体測定 

・視力、聴力検査 

・内科検診 

・歯科検診 

・耳鼻科検診 

・尿検査（1 次） 

・健康相談 

・Ｘ線撮影 

・整形外科検診 

・職員健康診断 

・修学旅行前検診 

 

・机、椅子の合理的配置 

・訓練用具の点検 

・大掃除 

・安全点検 

・環境衛生検査 

（年間活動計画会議） 

・便所の清掃、点検 

 

・年間計画立案 

・保健部の組織づくり 

・保健調査資料、「健康の記録」作成 

・健康診断結果に関するお知らせの配布 

・救急法の研修 

・防災訓練（火災） 

・新転任研修 

医療的ケアについて 

保健関係、緊急時の対応について 

本校の学校保健について 

校内での救急法（吸引・酸素療法） 

・医療的ケアケース会議 

５ 

・体重測定 

・内科検診 

・歯科検診 

・眼科検診 

・尿検査（２次） 

・整形外科検診 

・健康相談 

 

・遊具、体育用具安全点検 

・便所の清掃、点検 

・安全点検 

・環境衛生検査（照度検査） 

・疾病者、家庭への連絡 

および指導 

・治療票配布 

・校外学習参加の保健面の指導 

・修学旅行参加の保健面の指導 

・体育大会参加の保健面の指導 

 

６ 

・体重測定 

・内科検診 

・歯科検診 

・神経科検診 

・眼科検診 

・耳鼻科検診 

・心臓検診 

・尿検査（２次） 

・整形外科検診 

・健康診断事後指導 

・X 線撮影 

・宿泊学習前検診 

・健康相談 

・運動場整備 

・照明器具の点検、整備 

・補装具の安全点検、整備 

・便所の点検、清掃 

・安全点検 

・環境衛生検査 

（プール水質・施設調査） 

・プール清掃 

・光化学スモッグ発生時の 

 保健指導 

・治療票配布 

・宿泊学習参加の保健面の指導 

・プール研修 
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７ 

 

 

 

・内科検診 

・健康相談 

・体重測定 

・整形外科検診 

 

・便所の清掃、点検 

・安全点検 

・害虫駆除 

・学校環境調査（給食室） 

・大掃除 

・夏季保健指導 

・夏休みの保健指導 

・「健康の記録」配布 

・う歯治療の徹底、その他の疾病治療の指

導 

・医療的ケアケース会議 

 

８ 

 ・訓練、体育用具の点検と整備 

・環境衛生検査（ﾀﾞﾆ） 

 

・歯磨きの徹底 

・生活指導の徹底 

９ 

・内科検診 

・宿泊・修学旅行 前検診 

・歯磨き指導 

・健康相談 

・整形外科検診 

 

 

・大掃除 

・体育用具、遊具の点検と 

 整備 

・訓練用具の点検と整備 

・補装具の点検 

・安全点検 

・学校環境調査（夏季空気検査） 

・便所の清掃、点検 

 

・夏季休業中の健康状況、 

発育状況点検（「健康の記録」） 

・光化学スモッグ発生時の保健指導 

 

１０ 

・身体測定 

 （身長・体重・頭囲） 

・内科検診 

・宿泊・修学旅 前検診 

・整形外科検診 

・健康相談 

 

・教室の整備 

・安全点検 

・便所の清掃、点検 

・環境衛生検査 

（飲料水水質検査） 

・修学旅行参加の保健面の指導 

・校外学習の安全指導 

・風邪予防についての指導 

１１ 

・内科検診 

・神経科検診 

・健康相談 

・整形外科検診 

 

・便所の清掃、点検 

・安全点検 

・環境衛生検査（照度検査） 

・風邪予防についての指導 

・うがいの指導 

 

１２ 

・内科検診 

・健康相談 

・整形外科検診 

 

・便所の清掃、点検 

・安全点検 

・室温の調整 

・学校環境調査（給食室） 

・教室の換気指導 

・冬休みの指導 

・室外、屋外の衣服調節 

・健康の記録配付 

・医療的ケアケース会議 

 

１ 

・内科検診 

・健康相談 

・整形外科検診 

・大掃除 

・便所の清掃、点検 

・安全点検 

・環境衛生検査（冬季空気検査） 

 

・うがいの指導 

・全校集会（栄養指導） 
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２ 

・入学前医学検査 

・内科検診 

・健康相談 

・整形外科検診 

 

・体育用具の点検と整備 

・便所の清掃、点検 

・安全点検 

・うがいの指導 

・風邪の欠席調査 

 

３ 

・整形外科検診 

・入学前問診（高） 

・健康相談 

 

・校内外の清掃 

・じゅうたんの清掃 

・便所の清掃、点検 

・安全点検 

・学校環境調査（給食室） 

 

・健康の記録配布 

・医療的ケアケース会議 

 ・毎月体重測定      ・毎月１回校舎内外安全点検    ・給食試食会 

 ・保健部会月１回開催   ・毎月給食献立表発行       ・保健だより発行 

 ・栄養相談随時       ・校内保健委員会         ・学校保健委員会（年 2 回） 


