
保護者様

                                         
日
・

曜日

主食
(黄色)

牛乳
(赤)

デザート おかず 血や肉になるもの（赤） 熱や力になるもの（黄） 体の調子をととのえるもの（緑） 調味料

エネルギー
小学部

中高等部
(ｋcal）

カレーどん ぶた肉、油あげ 米、じゃがいも、かたくり粉 たまねぎ、にんじん、ごぼう、干ししいたけ、白ねぎ
カレー粉、アレルゲンフリーカ
レーフレーク、しょうゆ、かつ
おこんぶだし

635

ひじきサラダ ひじき、糸かまぼこ ごま油 キャベツ、にんじん、きゅうり 砂糖、酢、しょうゆ 736

さわらのさいきょうやき さわら、みそ 酒、みりん、砂糖 513

キャベツのおかかあえ かつおぶし キャベツ、にんじん
塩、しょうゆ、みりん、砂糖、
酢 571

とりごぼうじる とり肉 ごぼう、にんじん、だいこん、こまつな
かつおこんぶだし、酒、塩、
しょうゆ

ぶたとトマトのぽんずいため ぶた肉 油 トマト、たまねぎ、しょうが ポン酢 539

レタスのちゅうかスープ とり肉、とうふ ごま油 レタス、にんじん、えのきたけ、しょうが とりがら、塩、しょうゆ 621

とりにくのマスタードやき とり肉 たまねぎ、にんにく
塩こうじ、つぶマスタード、黒
こしょう 660

ラタトゥイユ ウインナー オリーブ油
トマト、トマト缶、なす、かぼちゃ、たまねぎ、ピーマ
ン、にんにく

とりがら、砂糖、塩、こしょ
う、しょうゆ 732

なすのみそいため ぶた肉、あつあげ、みそ ごま油 なす、ピーマン 酒、みりん、砂糖、しょうゆ 559

とうがんじる とり肉 かたくり粉 とうがん、しめじ、しょうが、にんじん
酒、塩、しょうゆ、かつおこん
ぶだし 645

さばのケチャップソース さば かたくり粉、油 しょうが、たまねぎ、にんじん、しめじ
酒、しょうゆ、砂糖、塩、しょ
うゆ、ケチャップ 610

ぶたじる ぶた肉、とうふ、みそ さつまいも だいこん、にんじん、ごぼう こんぶかつおだし、しょうゆ 677

とりにくのバーベキューソース とり肉 油
たまねぎ、セロリー、にんにく、しょうが、りんごペース
ト

塩、白ワイン、酒、ケチャッ
プ、ウスターソース、砂糖、
しょうゆ

568

コンソメジュリアン チキンハム じゃがいも
たまねぎ、きゅうり、にんじん、キャベツ、レタス、パセ
リ

とりがら、塩、しょうゆ、こ
しょう 621

ガパオライス とりひき肉 米、ごま油
たまねぎ、しょうが、にんにく、乾燥バジル、ピーマン、
赤ピーマン、キャベツ、きゅうり、レモン汁

かき油、トウバンジャン、砂
糖、塩、しょうゆ、こしょう、
酒、とりがら

518

わかめスープ わかめ、とうふ ごま油 にんじん、えのきたけ、しょうが とりがら、酒、塩、しょうゆ 596

しろいマーボーどうふ とうふ、ぶた肉 かたくり粉、ごま油 たまねぎ、えのきたけ、赤ピーマン、しょうが、にんにく
トウバンジャン、塩こうじ、こ
しょう、しょうゆ、砂糖、酒、
とりがら

590

ちんげんさいのちゅうかスープ とり肉 ごま油、かたくり粉 チンゲンサイ、キャベツ、にんじん 塩、しょうゆ、酒、とりがら 682

とりすき とり肉、あつあげ ふ たまねぎ、チンゲンサイ、にんじん 酒、みりん、砂糖、しょうゆ 562

モロッコいんげんのみそしる みそ じゃがいも モロッコいんげん、だいこん、しめじ かつおこんぶだし 649

藤　支　発     507　号
令和　6年 　5月２8日

  ６月のこんだて(後半) 大阪府立藤井寺支援学校
校   長　　髙 田　清 將

18
・
火

17
・
月

19
・
水

27
・
木

21
・
金

26
・
水

25
・
火

28
・
金

※物資購入の都合により献立が変更になることもございますが、ご了承ください。

20
・
木

コッペパン ソフール
（レモン）

24
・
月

夏至の
こんだて

フランスの
郷土料理

給食では6月21日(金)に夏至の献立を実施します。


