
 

 

 

 

 

 

 

  入 学
にゅうがく

、進学
しんがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

給 食
きゅうしょく

は４月
がつ

1４日
か

から始まります
は じ         

。友
とも

だちや先生
せんせい

と和
わ

気
き

あいあいと食
た

べる給 食
きゅうしょく

は

格別
かくべつ

です。楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

によって、みなさん

の体
からだ

の成長
せいちょう

を助
たす

ける役割
やくわり

があります。しかし、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の

役割
やくわり

は、それだけではありません。食
しょく

への興味
きょうみ

、関心
かんしん

を持つ
も   

きっかけとなるよう、日本
に ほ ん

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

や外国
がいこく

の料理
りょうり

、行事食
ぎょうじしょく

などを取
と

り入
い

れています。また、給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

から片
かた

づけ

までの活動
かつどう

を通
とお

して、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけることができます。このように、体
からだ

だ

けでなく心
こころ

も成長
せいちょう

できる「生
い

きた教材
きょうざい

」としての大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。 
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ゼリーやヨーグルトなどの 

デザートも時々
ときどき

登場
とうじょう

します。 

主食
しゅしょく

 

ごはんは週
しゅう

４～５回
かい

、 

パンは２週間
しゅうかん

に１回
かい

 

登 場
とうじょう

します。 

おかず 

2～3種類
しゅるい

くらいで、

煮物
に も の

、炒め物
いた  もの

、焼き物
や   も の

、

和え物
あ え も の

などのおかずが

登場
とうじょう

します。 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

毎回
まいかい

200 m l
ミリリットル

の

牛 乳
ぎゅうにゅう

がつきます。 

屋根型
や ね が た

の パ ッ ク の

牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

https://4.bp.blogspot.com/-Jv-7GaPYU6c/VfjT0Q-MxgI/AAAAAAAAx_c/uh75AuLQzLY/s800/kyusyoku_boy_girl.png


 

 

私
わたし

たちの体
からだ

は、私
わたし

たちが食
た

べたものからできています。体
からだ

の中
なか

に入
はい

った食
た

べ物
もの

は、小
ちい

さな栄養
えいよう

になって、体
からだ

をつくり健康
けんこう

のもとになります。給 食
きゅうしょく

では、毎日
まいにち

いろいろな食
た

べ

物
もの

や献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。苦手
に が て

なものも登場
とうじょう

するかもしれませんが、観察
かんさつ

したりにおいを確
たし

かめてみたりするところから、少し
すこ   

ずつチャレンジしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◎保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへお願
ねが

い 

本校
ほんこう

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

にご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございます。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では食育
しょくいく

の

観点
かんてん

からお子
こ

様
さま

に様々
さまざま

な献立
こんだて

や食材
しょくざい

に触
ふ

れながら、給 食
きゅうしょく

を食
た

べていただきたいと考
かんが

えています。

★給 食
きゅうしょく

だよりは毎月
まいつき

発行
はっこう

します。ぜひお子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

にご覧
らん

ください。 

★味
あじ

わって食
た

べよう 

 給 食 室
きゅうしょくしつ

では、みなさんに

おいしく食
た

べてもらえるよ

うに一生懸命
いっしょうけんめい

給 食
きゅうしょく

を作っ

ています。ゆっくりよくかん

で、味
あじ

わって食
た

べましょう。 

★献立表
こんだてひょう

を確認
かくにん

しよう 

毎日
まいにち

、いろいろな献立
こんだて

が

登場
とうじょう

します。どんな食材
しょくざい

が使
つか

われているか調
しら

べて、

好
す

きな食材
しょくざい

や献立
こんだて

を見
み

つ

けてみましょう。 

★みんなと楽
たの

しく食
た

べよう 

 クラスの友
とも

だちや先生
せんせい

と

楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

で食
た

べると、

給 食
きゅうしょく

をよりおいしく感
かん

じ

られます。苦手
に が て

な食べ物
た べ も の

も

がんばれるかも。 

調理
ちょうり

の工夫
く ふ う

で肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

 -脂
し

肪
ぼう

の少
す く

ない部
ぶ

位
い

を選
え ら

ぶ‐  

肉
に く

は部位
ぶ い

によってエネルギー量
りょう

や脂肪量
し ぼ う り ょ う

が大
おお

きく違
ちが

います。鶏
と り

肉
に く

ならモモ肉
に く

よりも

ムネ肉
に く

のほうが、ヘルシー。皮
かわ

なしを選
え ら

べば、さらにエネルギーダウンになります。 

牛肉
ぎゅうにく

や豚肉
ぶ た に く

は、モモ肉
に く

やヒレ肉
に く

が脂肪分
し ぼ う ぶ ん

が多
おお

い部
ぶ

位
い

でも脂肪
し ぼ う

の部分
ぶ ぶ ん

を一部
い ち ぶ

カットす

ることで脂肪分
し ぼ う ぶ ん

を減
へ

らすことができます。 


