
 

非常用持ち出し袋の中に入れるもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ SOSカード（非常袋用） 

非常食（3食分）  

必要であればスプーン等 

（例）液体栄養食、飲むゼリー、ベ

ビーフード、アレルギー食、

防災食 等 

☆各自の食形態にあった食品をお

願いします。 

☆開けてすぐに食べられるものを

ご用意ください（災害時は水や

火の確保が難しいため）。 

☆食べ慣れた物や、また実際に食

べてみる等、ご家庭で事前に確

認をお願いします。 

その他 

☆季節に応じた着替えや体温調節に必

要なもの  

（例）冷えピタ、うちわ、ポカリ粉

末、ひざかけ、衛生用品（オム

ツ、お尻拭き等）等 

 

 

・非常用持出袋、内容物には、必ず、すべてに

名前を明記してください。 

・袋は、「校内避難・引渡し」までの待機の際

にのみ使用します。 

・毎学期の終了時にご家庭に持ち帰りますの

で、非常食の賞味期限や、季節に応じた物の

交換について、対応をお願いいたします。 

・学期はじめに持たせてください。 

 

非常用持ち出し袋 

④内容確認表 

２ 


